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AGENDA
ICONOS / IKONOAK

En todas las actividades tendrdn preferencia las personas empadronadas en el valle de egiiés. adjudicacidn de plazas
por sorteo. Las inscripciones y pagos se hardn a través de la web del 012 o por teléfono, excepto en las actividades o
servicios en los que se indique otra cosa.

Jarduera guztietan equesibarko udalean erroldatutako pertsonek izango dute lehentasuna. plazak zozketa bidez
esleituko dira. Izen-emateak eta ordainketak 012 webgunearen bidez edo telefonoz egingo dira, bestelakorik adierazten
den jarduera edo zerbitzuetan izan ezik.
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AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

15 septiembre/ iraila 17:00h -19:00h

17 septiembre/ iraila

Clases practicas en Pumptrack impartidas por monitor/a
especializado.

Contenido enfocado en el desarrollo de la técnica y el control en
[a pista. Obligatorio casco.

7

18 septiembre/ iraila 19.00h

El espectdculo constard de una actuacin de danza de 45
minutos aproximadamente, tras la cual celebraremos una Topa-
dantza, sesidn de danzas populares abierta a la participacion
del pdblico aficionado.

@@

20 septiembre/ Iraila

Afavor de Aspace Navarra

Carrera 5k, carreras infantiles por categorias,andada para
todos los pblicos,carrera inclusiva,

Jornada familiar, sorpresas, exhibicidn de medios.

Pumptrack Sarriguren

Bajos Ayuntamiento
Udaletxeko atarian

Parque central de Sarriguren
Sarrigurengo parke nagusian

<6 afios /urte

Pumptracken monitore espezializatu batek emandako klase
praktikoak,

Pistan teknika eta kontrola garatzera bideratutako edukia.
Kaskoa nahitaezkoa da.

Todas las edades Aforo ilimitado
Adin guztiak  Edukiera mugagabea

Pumptracken monitore espezializatu batek emandako klase
praktikoak,

Pistan teknika eta kontrola garatzera bideratutako edukia.
Kaskoa nahitaezkoa da.

> Jafios /urte

Aforo limitado
Edukiera mugatua

Aspace-ren alde

5 km-ko lasterketa, haur-lasterketak kategoriaka, jende
guztiarentzat oinez, lasterketa inklusiboa.

Familia jardunaldia, sorpresak, baliabideen erakustaldia.

AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

EXPOSICION DE CREACIONES CON MATERIAL RECICLADO

MATERIAL BIRZIKLATUAREKIN EGINDAKO SORKUNTZEN ERAKUSKETA

% Del21al 30 de

septiembre ~ Udaletxeko atarian

Irailak 21tetik 30ra

“Diario de Basura” es una exposicidn creada por personas
socias del Banco del Tiempo que transforma materiales recicla-
dos en originales piezas artisticas. A través de esta muestra,
se invita a reflexionar sobre el consumo, la sostenibilidad y

el valor de dar una segunda vida a los residuos mediante la
creatividad y el compromiso con el medio ambiente.

17:00h -19:00h
12:00h -13:30h

26 septiembre/iraila
27 septiembre/iraila

Con motivo de la Semana Europea del Deporte se plantea esta
actividad de ocio activo en la lucha contra el sedentarismo

Sébado tarde: . XBasket- Futbol 3x3- Rocddromo hinchable-
Barredora - Gladiadores-Badminton- Porteria

Domingo mafiana; Prueba de participacidn popular de deporte
rural:

Txingas, pinochas, levantamiento de diferentes piedras, carrera
de sacos, tronza, sokatira, levantamiento de fardo, etc.

*En caso de lluvia las actividades se trasladaran al Polidepor-
tivo de Olaz.

Plaza del Ayuntamiento
Udaletxeko plazan

@ 09:00 h-14:00h <@) Entrada del Ayuntamiento ~ ©_ Todas las edades

Gratis
= Adin guztiak

“Zabor-egunkaria” Denboraren Bankuko bazkideek sortutako
erakusketa bat da, material birziklatuak pieza artistiko original
bihurtzen dituena. Erakusketa honen bidez, kontsumoari,
iraunkortasunari eta hondakinei bigarren bizitza bat ematearen
balioari buruz hausnartzera gonbidatzen da, sormenaren eta
ingurumenarekiko konpromisoaren hidez.

<A afios /urte
Con adultos/ Gurasoekin

Kirolaren Europako Astea dela eta, aisia aktiboko jarduera hau
planteatzen da sedentarismoari aurre egiteko.

Larunbat arratsaldea: . XBasket- Futbol 3x3- Rokodromo
puzgarria- Barredera - Gladiadoreak-Badminton- Atea
Igande goiza: Herri-kiroletan parte hartzeko proba:
Tringak, lokotxak, harri jasotzea, trontzak, sokatira, lasto
altxatzea, etab.

* Euria eginez gero, jarduerak Olatzeko kiroldegira egingo dira.



AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

26 septiembre/ iraila 09:00 h - 20:00h

Abeneficio de la Asociacidn Goizargi.
La Modalidad de la competicidn serd Stableford individual

Vi,

000,
I

30 septiembre/ iraila 17:00h-19:00 h

(Te atreves con el juego mas divertido? Prepdrate para una
party lleno de mimica, preguntas curiosas, desafios en grupo...
y, sobre todo, jmuchas risas! ;Sdlo necesitas ganas de pasarlo
bien!

Jolasik dibertigarrienarekin ausartzen zara? Prestatu mimikaz,
galdera interesgarri, talde erronkaz... eta, batez ere, barre
ugariz betetako jai baterako. Ondo pasatzeko gogoa besterik ez
duzu behar!

Club Golf Gorraiz
Gorraitz Golf kluba

> 16 afios /urte

Goizargi Elkartearen alde.
Lehiaketaren modalitatea banakako Stableford izango da.

Casa de la Juventud 12-30 afios /urte

Gazteriaren Etxean

Aforo ilimitado

Edukiera mugagabea Eusk

e Ll
/////

/
/

AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

-

30 septiembre/ iraila 17:30h Ludoteca / Ludoteka 5-8 afios/urte
(Olaz)
Aforo 15 personas
Edukiera 15 pertsona

Bibliotecas por la pazy la convivencia

En esta sesidn los y las menores trabajardn a través de las
manualidades, juegos y bailes el mapa de los afectos, identi-
ficando a aquellas personas con las que sienten que pueden
contar y que hacen que no se sientan solas.

Solicitud de plaza: 21y 22 de septiembre
Sorteo de plazas: 23 de septiembre
Comunicacion a las familias: a través de un SMS el 25

vy

M
000,
[l

2 octubre/ 19:00h - 20.00h
urriak

Viente a la Casa de la Juventud a cantar en nuestro euskaraoke
tus temas favoritos.

Casa de la Juventud
Gazteriaren Etxea

Bakea eta Bizikidetza lantzen duten Liburutegiak

Saio horretan, adingabeek afektuen mapa landuko dute esku-
lanen, jolasen eta dantzen bidez, ondoan izan dezaketela eta
bakarrik ez sentitzea eragiten duten pertsonak identifikatuz.

Plazen eskaera: Irailak 21 eta 22
lozketa: Irailak 23
Familiei jakinarazpena: Irailaren 25ean SMS bidez.

12-30 afios /urte

Aforo ilimitado
Edukiera mugagabea Fusk

Zatoz Gazteriaren Etxera zure abesti gogokoenak abestera.



AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

3 octubre/ urriak 10:30h -15:30h

Vien a celebrar el dia del euskera del Valle de Egiiés en un paraje
espectacular como es el concejo de Elia donde realizaremos di-
ferentes actividades para todas las edades en torno al euskera;
recorrido por la zona, talleres para todas las edades, misica,
almuerzo, intercambio de libros. Habra servicio de transporte
gratuito previa inscripcidn, plazas limitadas.

-

3octubre/ urriak 18:30h

Durante la actividad, los y las participantes se organizan en
pequerios equipos y reciben una serie de retos progresivos
que deberan resolver utilizando kits de robética construidos
con piezas LEGO®, Cada desafio les invita a disefiar, construir,
programar y mejorar sus creaciones para superar diferentes
pruebas.

Cddigo QR (012) hasta el miércoles anteriorala
representacion.

Elia

8-14 afios /urte

Todas las edades
Adin guztiak Eusk

Aforo ilimitado
Edukiera mugagabea

Zatoz Equesibarko euskararen eguna ospatzera ingurune
zoragarri batean, Eliako kontzejuan, hain zuzen ere. Bertan
adin guztientzako hainbat ekintza egingo ditugu euskararen
inguruan: adin guztientzako tailerrak, musika, bazkaria, liburu
trukea, Inguruetatik ibilaldia. Doako garraio zerbitzua egongo
da aldez aurretik izena emanda, plaza mugatuak.

50 pertsona Discover Bricks

Cas || pysk

Parte hartzaileak talde txikietan antolatzen dira, eta erronka
progresibo batzuk jasotzen dituzte, LEGO piezekin eraikitako
robotikako kitak erabiliz konpondu beharko dituztenak.
Erronka bakoitzak beren sorkuntzak diseinatzera, eraikitzera,
programatzera eta hobetzera gonbidatzen ditu, hainbat proba
gainditzeko.

QR kodea (012) emanaldiaren aurreko asteazkenera
arte.

AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

DiA DE LAS PERSONAS MAYORES DEL VALLE DE EGUES

EGUESIBARKO ADINEKOEN EGUNA

faaaala)

fry Aoctubre/ urria @ Toda la jornada

Egun osoa

El Valle de Egiiés celebrard el Dia de las Personas Mayores. En
esta edicidn se rendird un homenaje especial a las personas
nacidas en 1942,

Proximamente més informacion sobre las actividades
en laweb municipal (wwww.valledeegues.com)

-

4 octubre/ 17:30h Sala Oihanburu
urriak aretoa (Sarri-
guren)

La pequeia Miss Sunshine es la menor de una familia deses-
tructurada, los Hoover. Esta nifia, tiene un objetivo que cumplir:
presentarse a un concurso de belleza. Esta pelicula rompe
todos los moldes sobre la idea de o que s una familia normal,
mezclando la sdtira con la profunda humanidad que despiertan
todos sus personajes.

@) > 65 afios /urte

O Hasta completar aforo
Edukiera bete arte

Eguesibarrek Adinekoen Equna ospatuko du. Edizio honetan,
1942an jaiotakoei omenaldia egingo zaie.

Laster eskuragarriizanen duzue jarduerei buruzko
informazio gehiago udal webgunean.

7-13 afios /urte Mikel Hualde
50 plazas, entrada libre hasta

completar aforo, Eusk
50 plaza, sarrera librea

edukiera bete arte.

Sunshine anderefioa familia desegituratu bateko gazteena da,
Hoovertar familiakoa hain zuzen ere. Neska honek helburu bat
du: edertasun-lehiaketa batera aurkeztea. Film honek familia
normal baten ideiari buruzko molde guztiak hausten ditu,
satira eta pertsonaia guztiek pizten duten gizatasun sakona
nahastuz.



AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

-

4.gctubre /urria 11:30h Sala Oihanburu / 20 personas /pertsona Discovercraft
Oihanburu aretoa +18 afios /urte
(Sarriguren)

Utilizando arena de colores y plantillas con diferentes disefios,
cada participante creard un cuadro (nico, disfrutando de un
proceso pausado y entretenido que estimula la imaginacidn,
favorece la concentracion y permite desconectar de la rutin
mientras se da forma a una obra. Ademds, disfrutaremos de un
fico almuerzo.

Cddigo QR (012) hasta el miércoles anterior a la fecha de
realizacion.

7=

10

Koloretako harea eta diseinu desberdineko txantiloiak erabiliz,
parte-hartzaile bakoitzak koadro paregabe bat sortuko

du, irudimena estimulatzen duen, kontzentrazioa errazten
duen eta obra bati forma ematen zaion bitartean errutinatik
deskonektatzeko aukera ematen duen prozesu pausatu eta
entretenigarri batez gozatuz. Horretaz gain, hamarretako goxoa
izango dugu bertan.

QR kodea (012) emanaldiaren aurreko asteazkenera arte.

11 octubre/ 12:00h Gimnasio Instituto >3 afios /urte Zirika Zirkus
urriak Institutuko gimnasioa o
(Sarriguren) Aforo limitado
Edukiera mugatua
Eusk

(Todavia no ha llegado Sinfonika-Afonika a la plaza de tu pueblo
0 barrio? Después de toda una vida en el conservatorio han
decidido emprender su propio camino. ;Cmo son? aDOrables,
REpelentes, adMIrables, FAmosas, SOLetes, LApera, Simpéticas..

Cddigo QR (012) hasta el miércoles anteriora la
representacion.

Oraindik ez al da Sinfonika Afonika zure herriko plazara iritsi?
Kontserbatorioan bizitza 0soa eman ondoren, beren bideari
ekitea erabaki dute. Nola dira? maitagarriak, uxagarriak,
miresgarriak, ospetsuak, atseginak, sekulakoak, jatorrak...

0R kodea (012) emanaldiaren aurreko asteazkenera
arte.

AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

-

11 octubre/ urriak 17:30h Sala Oihanburu / T-13 afios /urte Silvia Otamendi
Oihanburu aretoa 50 pertsona
(Sarriguren) Entrada libre hasta completar
aforo.
Sarrera doan, edukiera bete
arte.

Alvin, Simon y Theodore son tres simpéticas ardillas que
acaban viviendo con Dave, un compositor que descubre su
increible talento para cantar, Gracias a €, se convierten en
auténticas estrellas de la mdsica y alcanzan un gran éxito. Sin
embargo, un ambicioso productor intentard aprovecharse de
sufamay separarlos de Dave.

=

Alvin, Simon eta Theodore hiru katagorri atsegin dira, eta Dave
musikagilearekin bizitzen amaitzen dute. Hari esker, benetako
musika-izarrak bihurtzen dira eta arrakasta handia lortzen
dute. Hala ere, ekoizle handinahi bat saiatuko da bere ospeaz
baliatzen eta Daverengandik bereizten.

17 octubre/ urriak 18:30h Gimnasio Instituto 8-14 afios /urte Kokea
Institutuko gimnasioa 50 personas/
(Sarriguren) pertsona

Un circuito de pruebas cooperativas donde los equipos irdn
superando divertidos retos de habilidad, ingenio, equilibrio,
coordinacidn y estrategia. No prima la velocidad, sino la
colaboracion y la resolucidn de cada reto

Cddigo QR (012) hasta el miércoles anterior a la
representacion.

Proba kooperatiboen zirkuitu bat, non taldeek trebetasun,
asmamen, oreka, koordinazio eta estrategia erronka dibertiga-
rriak gaindituko dituzten. Ez da abiadura lehenesten, lankidetza
eta erronka bakoitza konpontzea baizik.

QR kodea (012) emanaldiaren aurreko asteazkenera
arte.

11



AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

15 DE OCTUBRE, DiA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES RURALES

URRIAK 15, LANDA EREMUKO EMAKUMEEN NAZIOARTEKO EGUNA

% 15 octubre/ @ Toda la jornada
urriak Egun osoa

E15 de octubre se celebra el Dia Internacional de las Mujeres
Rurales. Esta fecha reivindica y conmemora la lucha de las
mujeres en el medio rural por alcanzar la igualdad en la
sociedad, y con ella, se pretende rendir un merecido homenaje
alas mujeres rurales reconociendo su papel estratégico en el
desarrollo econdmico, social y sostenible y en la fijacion de la
poblacion en los municipios rurales.

En torno a esa fecha el Ayuntamiento organiza una campaiia de
sensibilizacion para conmemorarlo.

Se podré consultar en la web municipal:
www.valledeegues.com

Urriaren 15ean Landa Eremuko Emakumeen Nazioarteko Eguna
ospatzen da. Landa-eremuan emakumeek gizartean berdinta-
suna lortzeko egiten duten borroka aldarrikatzen eta ospatzen
da egun horretan, eta, horren bidez, merezitako omenaldia
egin nahi zaie landa-eremuko emakumeei, garapen ekonomiko,
sozial eta jasangarrian eta landa-udalerrietako biztanleriaren
finkatzean duten zeregin estrategikoa aitortuz.

Egun horren inguruan, Udalak sentsibilizazio-kanpaina bat
antolatuko du hura oroitzeko.

Udalaren webgunean kontsultatu ahal izango da:
www.valledeegues.com

AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

-

18 octubre / urria 11:30h Sala Oihanburu / +18 afios /urte Kokea
Oihanburu aretoa 20 personsas / pertsona
(Sarriguren)

Crea unos pendientes tnicos con plastico magico. Disefia y co-
lorea tus piezas, observa como se transforman al hornearlas y
conviértelas en un complemento original hecho por ti, Un taller
creativo, relajante y perfecto para dejar volar tu imaginacion
mientras te llevas una joya artesanal exclusiva.

Y disfruta de un desayuno saludable a base de zumos y frutas.
Cddigo QR (012) hasta el miércoles anterior a la fecha de
realizacion.

-

18 octubre/ urriak 17:30h Sala Oihanburu / T-13afios /urte 50 pertsona
Oihanburu aretoa i
(Sarriguren) Entrada libre hasta completar aforo.

Po es un simpatico 0so panda que suefia con convertirse en
un gran maestro de kung-fu, aunque nadie cree que pueda
lograrlo. Cuando es elegido inesperadamente como el Guerrero
Dragdn, deberd entrenar con el maestro Shifu y los Cinco
Furiosos para enfrentarse al temible Tai Lung.

Sortu belarritako paregabeak plastiko magikoarekin. Diseinatu
eta margotu zure piezak, ikusi nola eraldatzen diren laberat-
zean, eta bihurtu itzazu zuk egindako osagarri original. Tailer
sortzaile, lasaigarri eta ezin hobea zure irudimenari hegan
egiten uzteko, artisau bitxi esklusibo bat eramaten duzun
bitartean. Fta gozatu zuku eta frutekin egindako hamarretako
0sasungarri batez.

QR kodea (012) emanaldiaren aurreko asteazkenera arte.

Sarrera doan, edukiera bete arte.

Po hartz panda atsegin bat da, kung-fu maisu handi bat izatea
amesten duena, nahiz eta inork ez duen uste lortuko duenik.
Ustekabean Dragoi Gerlaria bezala aukeratzen dutenean, Shifu
maisuarekin eta Bost Amorratuekin entrenatu beharko du Tai
Lung beldurgarriari aurre egiteko.

13



AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

25 octubre/ urria 12:00h

(Sarriguren)

Se vive, se siente, se comparte. Un show de magia en el que la
risa y la sorpresa van de la mano. Cada espectador serd parte
esencial de la puesta en escena. No solo verds magia, también
la vivirds en primera persona.

Cddigo QR (012) hasta el miércoles anteriora la
representacion.

-

Gimnasio Instituto
Institutuko gimnasioa

>3 afios /urte Pedro |l

Aforo limitado
Edukiera mugatua

Bizi, sentitu eta partekatu egiten da. Magia ikuskizun honetan
barrea eta sorpresa eskutik doaz. Ikusle bakoitza eszenarat-
zearen funtsezko parte izango da. Magia ikusteaz gain, lehen
pertsonan ere biziko duzu.

QR kodea (012) emanaldiaren aurreko asteazkenera
arte.

95 octubre/ urria 17:30h Sala Oihanburu / 7-13 afios /urte Silvia Otamendi
Oihanburu aretoa 50 pertsona
(Sarriguren) Entrada libre hasta completar
aforo.

Casper es un simpatico fantasma que vive en una misteriosa
mansidn junto a sus traviesos tios. Cuando el doctor Harvey
y st hija Kat llegan para intentar expulsar a los fantasmas,
Casper encuentra en ella una amiga con la que compartir su
soledad.

14

Sarrera doan, edukiera bete arte.

Casper mamu atsegin bat da, etxe misteriotsu batean bizi dena
bere osaba bihurrien ondoan. Harvey doktorea eta bere alaba
Kat mamuak kanporatzen saiatzera iristen direnean, Casperrek

egun bat aurkitzen du harengan bere bakardadea partekatzeko.

AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

-

26 octubre/ urria 17:30h
Ludoteka
(Olatz)

Durante un truco o trato, un grupo de amigos/as entra a una
vieja casa abandonada. Alli encontrardn un badl con mario-
netas de madera que visten idénticas a ellos. Al tocarlas las
marionetas comienzan a moverse solas y los nifios descubren
que estan atrapados en el juego de un titiritero invisible. Tienen
hasta la medianoche para romper el hechizo

Solicitud de plaza: 19y 20 de octubre

Sorteo de plazas: 21de octubre

Comunicacion a las familias: a través de un SMS el 22
de octubre.

-

27octubre/ urria 17:30h Ludoteca /
Ludoteka

(Olatz)

Con todos ustedes el mayor espectéculo magico jamds visto, Es
tan bueno...que da miedo.

Solicitud de plaza: 19y 20 de octubre

Sorteo de plazas: 21 de octubre

Comunicacién a las familias: a través de un SMS el 22
de octubre.

Ludoteca /

>3 afios /urte Segunsurja

24 pertsona

Eusk

“Tiria ala saria” batean, lagun talde bat etxe zahar abandonatu
batera sartzen da. Bertan, equrrezko txotxongiloak dituen kutxa
bat aurkituko dute. Txotxongiloak ukitzean, bakarrik mugitzen
hasten dira, eta haurrak titiritero ikusezin baten jokoan
harrapatuta daudela konturatzen dira. Gauerdira arte dute
sorginkeria hausteko.

Plazen eskaera: urriak 19 eta 20

Plazen zozketa: Urriak 21

Familiei jakinarazpena: SMS bidez urriaren 22an.

>3 afios /urte
24 pertsona

Sergio de Andrés

Zuekin guztiekin, inoiz ikusitako ikuskizun magiko handiena.
Hain da ona... beldurra ematen duela.

Plazen eskaera: urriak 19 eta 20

Plazen zozketa: Urriak 21

Familiei jakinarazpena: SMS bidez urriaren 22an.

15



AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

=

29 octubre/ urria 16:30h -17:30h Casadela >12 afios /urte Tramankulu
17:30h -18:30 Juventud
Gazteriaren 12 personas por grupo
etvea 12 pertsona talde

En el Escape Room de prevencidn de adicciones (con y sin
sustancia), proponemos un viaje al mundo interior de un

grupo de amigos y amigas que Se reunid para celebrar una
fiesta. Lo que empezd como una noche de diversidn, excesosy
descontrol, terming en tragedia: una de las personas asistentes
desaparecid en extrafias circunstancias. Al ser interrogados,
sus compafieros afirman no recordar absolutamente nada de lo
sucedido. jLogrards resolver el misterio?

Con inscripcion a partir del 10 de septiembre través
de: juventud-gazteria@egues.es

7

16

Adikzioak prebenitzeko Ihes-gelan (substantziarekin eta
substantziarik gabe), festa bat ospatzeko bildu zen lagun talde
haten barne mundura bidaia bat egitea proposatzen dugu.
Dibertimenduzko, gehiegikeriazko eta kontrolik gabeko gau
bat bezala hasi zena, tragedian amaitu zen: bertaratuetako bat
desagertu egin zen egoera arraro batean. Galderak egitean,

lankideek diote ez dutela ezertxo ere gogoratzen gertatutakoaz.

Misterioa argituko duzu?
Izena emateko irailaren 10etik aurrera: juventud-gaz-
teria@egues.es

29 octubre/ urria 17:30h Ludoteca / Ludoteka >3 afios /urte La crafetera
Dlatz
(0latz) 24 personas /
pertsona

\ien a crear tu propio 3 en raya terrorifico. Pintaras tu tableroy
moldearas las fichas (fantasmas, calabazas, murciélagos...)
Solicitud de plaza: 19y 20 de octubre

Sorteo de plazas: 21 de octubre

Comunicacion a las familias: a través de un SMS el 22
de octubre

Zatoz zure hirutan hiru beldurgarri propioa sortzera . Zure taula
margotu eta fitxak (mamuak, kalabazak, saguzarrak..) airea
lehortzeko orearekin moldatuko dituzu.

Plazen eskaera: urriak 19 eta 20

Plazen zozketa: Urriak 21

Familiei jakinarazpena: SMS bidez urriaren 22an.

AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

-

29 octubre/ urria 19:30h Sala Oihanburu >18 afios /urte PVERA
Oihanburu aretoa
) 20 personas / pertsona
(Sarriguren) v P

Descubre el fascinante mundo vinicola de la mano de personas
expertas mientras degustas una seleccion de vinos navarros

y nacionales. Aprenderds a identificar aromas, sabores y
curiosidades sobre cada variedad en una experiencia relajada y
perfecta para compartir.

Cddigo QR (012) hasta el martes anterior ala repre-
sentacion.

-

8 noviembre / azaroa 12:00h

Este espectaculo musical combina la troupe de clowns al
completo, mdsica en directo, y animacidn participativa. Kiny,
Jano y Silbotas, junto a cuatro grandes mdsicos que conforman
a Orquesta Maravilla y tres dindmicos animadores, dan

vida a los mejores temas musicales de la trayectoria de esta
familia de payasos, que, junto a otras canciones populares, y
acompafiados de acciones, bailes y nmeros visuales, hardn de
este espectdculo una gran celebracidn.

Cddigo QR (012) hasta el miércoles anteriorala
representacion.

Gimnasio Instituto /
Institutuko gimnasioa
(Sarriguren)

Ardo dastaketa batekin esperientzia desberdin batez gozatzera
gonbidatzen zaitugu, non barietate desberdinetako zaporeak,
aromak eta bitxikeriak aurkituko ditugun. Ikasteko, partekatze-
ko eta konpainia onean egoteko aukera ezin hobea.

QR kodea (012) emanaldiaren aurreko asteartera arte.

>3 afios /urte Producciones Kinser

Aforo limitado
Edukiera mugatua

Ikuskizun musikal honek clownen troupe 0soa, zuzeneko
musika eta animazio parte-hartzailea uztartzen ditu. Kinyk,
Janok eta Silbotasek, Maravilla Orkestra osatzen duten lau
musikari handirekin eta hiru animatzaile dinamikorekin batera,
pailazo familia honen ibilbideko abesti musikal onenei bizitza
ematen diete, eta, beste abesti herrikoi batzuekin batera, eta
ekintza, dantza eta zenbaki bisualekin lagunduta, ikuskizun hau
ospakizun handia bihurtuko da.

QR kodea (012) emanaldiaren aurreko asteazkenera

te.
arte. 17
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ACTIVIDADES / JARDUERAK

-

8 noviembre / 17:30h Sala Oihanburu 713 afios /urte Mikel Hualde
azaroa Oihanburu aretoa 50 personas / pertsona
(Sarriguren)

El duefio de Garfield cruza el Atldntico parair a Londres a pedir
matrimonio a su novia. Su travieso gato pelirrojo le sigue y
cuando llega a la capital inglesa le confunden por un gato de
la aristocracia pero o que no sabe es que se las tendra que ver
con el malvado Sefior Dargis, interesado en hacer desaparecer
al verdadero gato aristdcrata,

-
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Entrada libre hasta completar aforo.
Sarrera doan, edukiera bete arte.

Eusk

Garfield-eko jabeak Atlantikoa zeharkatzen du Londresera
joateko bere neska-lagunarekin ezkontzera. Bere katu ilegorri
bihurria atzetik du, eta Ingalaterrako hiriburura iristen denean,
aristokraziako katu batekin nahasten dute, baina ez dakiena da
Dargis jaun gaiztoari aurre egin beharko diola, benetako katu
aristokrata desagerrarazi nahi baitu,

13 noviembre/ 19:30h Sala Oihanburu / 40 personsas / pertsona PVERA
azaroa Oihanburu aretoa +18 afios /urte
(Sarriguren)

Aprende a gestionar mejor tu dinero con consejos practicos y
herramientas que podras aplicar desde el primer dia. Hablare-
mos de ahorro, inversion, presupuestos y habitos financieros
para ayudarte a tomar decisiones con mayor confianzay
tranquilidad.

Cddigo QR (012) hasta el martes anterior a larepresenta-

Ikasi zure dirua hobeto kudeatzen, lehen egunetik aplikatu ahal
izango dituzun aholku praktikoekin eta tresnekin, Aurrezkiaz,
inbertsioaz, aurrekontuez eta finantza-ohiturez hitz egingo
dugu, erabakiak konfiantza eta lasaitasun handiagoz hartzen
laguntzeko.

QR kodea (012) emanaldiaren aurreko asteartera arte.

AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

-

14 noviembre / 18:30h

Através de una técnica sencilla y muy divertida, cada
participante elaborard un cuadro utilizando arena de colores
sobre plantillas con diferentes disefios. Ofrece una experiencia
divertida que fomenta la creatividad, la imaginacidn y la
satisfaccion de descubrir que cada participante puede crear
una auténtica obra de arte con sus propias manos.

Cddigo QR (012) hasta el miércoles anteriora la
representacion

O Todos los piblicos
Jende guztia

% 13 al15 de noviembre
Azaroaren 13tik 15era

Adéntrate en el mundo de la ciencia y la tecnologia: compite,
aprende y juega!!!, con actividades como el Prompt-a-thon
(actividad colaborativa de una jornada para la generacion

de soluciones a un reto de corte social mediante el uso de IA
generativa) y el Escape Room cientifico.

Participa en una pequefia gran inmersidn formativa y creativa
con la ayuda de grandes profesionales, y gana bonos descuen-
tos en los comercios y servicios del Valle de Egiiés.

No se requiere conacimientos previos, sdlo ilusion y ganas de
adentrarse en el increfble mundo de fa IA.

Consulta més programacidn de la Semana de la Ciencia en la
web municipal: www.valledeegues.com

Mas informacidn: desarrollolocal@egues.es

Gimnasio Instituto/
azaroa Institutuko gimnasioa
(Sarriguren)

8-14 afios /urte Discovercraft

50 personsas / pertsona

Teknika erraz eta dibertigarri baten bidez, parte-hartzaile
bakoitzak koadro bat egingo du koloretako harea erahiliz,
diseinu desherdinak dituzten txantiloiei bidez. Esperientzia
dibertigarria eskaintzen du, sormena, irudimena eta parte
hartzaile bakoitzak bere eskuekin benetako artelan bat sor
dezakeela jakitearen gogobetetzea sustatzen dituena,

QR kodea (012) emanaldiaren aurreko asteazkenera
arte.

?% SEMANA DE LA CIENCIA 2026
iil ZIENTZIAREN ASTEA 2026

60 +30 persona /
pertsona @ Doan
Murgil zaitez zientziaren eta teknologiaren munduan: lehiatu,
ikasi eta jolastu!!!, Ines Gela zientifikoarekin eta Prompt-a-

thon jarduerarekin (AA sortzailearen erabileraren bidez izaera
sozialeko erronka bati irtenbideak sortzeko jardunaldi baten
jarduera kolaboratiboa).

Parte hartu prestakuntza eta sormen murgiltze txiki batean
profesional handien laguntzarekin, eta irabazi deskontu bonuak
Equesibarko denda eta zerbitzuetan.

Ez da aldez aurreko ezagutzarik behar, ilusioa eta AAren mundu
harrigarrian sartzeko gogoa baino ez.

Kontsulta ezazu Zientziaren Asteko programazio gehiago
Udalaren webgunean: www.valledeegues.com
Informazio gehiago: desarrollolocal@egues.es
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Q

PROMPT-A-THON: IA, RETO

ﬂﬁ?éb PROMPT-A-THON: AA, ERRONKA

7] 13 noviembre / azaroa @ 10:00h - Q) Sala Errizar. Pueblo viejo/ & 60 personsas / @ The Bridge

14:00h ~ Errizar aretoa. Alde
Zaharra (Sarriguren)

Te animamos a descubrir tu propio talento digital listo para
unirse a tu proyecto y para ampliar tu red de contactos.
¢Alguna vez te has preguntado para qué sirvela IA y como le
puedes sacar mds rendimiento a una herramienta ya presente
en nuestro dia a dia? Aprovecha esta oportunidad, de mano de
grandes profesionales, y ap(intate!’. Te informaremos de cémo
conseguirlo.

Coninscripcion a partir del 27 de octubre al 11 de
noviembre a través de: desarrollolocal@egues.es

pertsona

(=
Zure gaitasun digitala ezagutzera animatzen zaitugu, zure
proiektuarekin bat egiteko eta zure kontaktu-sarea zabaltzeko
prest,

Inoiz galdetu al diozu zeure buruari zertarako balio duen AAk
eta nola atera diezaiokezu etekin handiagoa gure egunerokoan
jada dagoen tresna bati? Aprobetxatu aukera hau, profesional
handien eskutik, eta eman izena!!, Nola lortu jakinaraziko
dizugu,

urriaren 27tik azaroaren 1ira, desarrollolocal@egues.
es helbide elektronikoan.

?% ESCAPE ROOM CIENTIFICO
it IHES GELA ZIENTIFIKOA

20

% 13 noviembre @ 16:30h-17:30h Q) Casa de la Juventud

| azaroa 17:30h -18:30h

En el Escape Room Cientifico se profundiza a través del juego
en los conceptos quimicos estudiados en la parte de quimica
de 4° de la ESO, Con la biografia de Marie Curie como hilo con-
ductor se pretende dar visibilidad a las mujeres en la ciencia y
facilitar la experimentacidn. ;Te animas adentrarte y divertirte
con el maravilloso mundo de la ciencia?

Coninscripcion a partir del 27 de octubre al 11de
noviembre a través de: juventud-gazteria@egues.es

Gazteriaren etxea

O 15-18 afios /urte
30 personas / pertsona

m Gratis
) @

Ihes Gela Zientifikoan, jolasaren bidez, DBHko 4. mailako

kimika arloan ikasitako kontzeptu kimikoetan sakontzen da.
Marie Curieren biografia hari eroale gisa hartuta, emakumeei
ikusgarritasuna eman nahi zaio zientzian, eta esperimenta-
zioa erraztu, Animatzen zara zientziaren mundu zoragarrian
barneratzen eta ondo pasatzen?

urriaren 27tik azaroaren 1ira, desarrollolocal@egues.
es helbide elektronikoan.

@ Cristina Sola

AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

?% RETO: ;DESARROLLA Y DISFRUTA!

iz ERRONKA: GARATU ETA DISFRUTATU!
G Wnoviembre () 0%.00h-400n  (©) EGUESLAB . 60 personas

| azaroa 17:00h -20:00h

Participa por equipos en el desarrollo de un reto: IA al servicio
de la ciudadania del Valle de Egiiés.

Desarrolla tu creatividad, compartiendo y disfrutando mientras
descubres que la ciencia y la tecnologia es accesible para
todos/as.

Coninscripcion a partir del 27 de octubre al 11 de
noviembre a través de: desarrollolocal@egues.es

iPRESENTACION DE RESULTADOS!

EMAITZEN AURKEZPENA!

@ THE BRIDGE

==Q

Erronka baten garapenean parte hartu taldeka: AA Eguesibarko
herritarren zerbitzura.

Garatu zure sormena, partekatuz eta gozatuz, zientzia eta
teknologia guztientzat irisgarria dela ohartzen zaren bitartean,
urriaren 27tik azaroaren 1ira, desarrollolocal@egues.
es helbide elektronikoan.

[pertsona

Err Tonoviembre / azaroa @ 11:00h - 14:00H <@) Ayuntamiento valle de Gratis
egiies Doan

11:00: Bienveniday presentacion de los proyec-
tos desarrollados

13:00: Entrega de premios

14: 00: Cierre del evento y networking

Equesibarko udaletxea

11:00: Ongietorria eta garatutako proiektuen aurke-
zpena

13:00: Sari banaketa

14:00: Ekitaldiaren amaiera eta networkinga
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AGENDA
ACTIVIDADES / JARDUERAK

VI EDICION DE LA SEMANA DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA DEL VALLE DE EGUES

EGUESIBARKO HAURTZARO ETA NERABEZAROAREN ASTEAREN VIiII. EDIZIOA

-

15 noviembre/ 11:30h Sala Oihanburu / 20 personsas / pertsona ., PVERA
azaroa Oihanburu aretoa .
\ +18 afios /urte
(Sarriguren)

Desconecta del ritmo diario y disfruta de una mafiana creativa
aprendiendo las nociones bésicas del punto, o perfeccionando
tutéenica si ya tienes experiencia. Todo ello acompaiiado de
un desayuno y una seleccion de pastas para compartir un
momento agradable en buena compaiiia,

Cddigo QR (012) hasta el miércoles anterior ala fecha de
realizacion.

7

15 noviembre 17:30h Sala Oihanburu /
| azaroa Oihanburu aretoa
(Sarriguren)

Entrada libre hasta completar aforo,
Sarrera doan, edukiera bete arte.

Pete y Ellie son una joven pareja que decide formar una familia
através de la adopcidn temporal. De la noche a la mafiana, se
encontrarn cuidando a tres hermanos. Deberan aprender lo
que significa la paternidad, de la forma més divertida posible,
con la esperanza de convertirse en una familia.

22

Deskonektatu eguneroko erritmotik eta gozatu goiz sortzaile
batez puntuaren oinarrizko nozioak ikasiz, edo, esperientzia
baduzu, hobetu zure teknika. Hori guztia gosari batekin eta
pasta sorta batekin batera, konpainia onean une atsegin bat
partekatzeko.

QR kodea (012) emanaldiaren aurreko asteazkenera arte.

7-13 afios /urte Silvia Otamendi

50 personas /
pertsona

Pete eta Ellie bikote gazte bat dira, aldi baterako adopzioaren
bidez familia bat osatzea erabakitzen dutenak. Egun batetik
bestera, hiru anai-arreba zaintzen ibiliko dira. Gurasotasunak
zer esan nahi duen ikasi beharko dute, ahalik eta modurik
dibertigarrienean, familia bihurtzeko itxaropenarekin.

% Del16 al 20 de
noviembre
Azaroaren 16tik 20ra

o
<@> Valle de Egiiés A

Con motivo del Dia Mundial de los Derechos de la Infancia (20
de noviembre), el Valle de Egiiés celebra la VIl Semana de la
Infancia y Adolescencia.

Durante estos dias habrd actividades para todas las edades con
el objetivo de visibilizar y defender sus derechos a través de un
ocio seguro, educativo y saludable.

Mas informacidn: infanciayfamilia@egues.es (696
771 817) y caf@egues.es (948 165651)

Hasta completar aforo

Se podra consultar toda la programacidn en la web
municipal: www.valledeegues.com

-

20 noviembre 17:30h

Solicitud de plaza: 11y12 de noviembre

Deberan apuntar las y los menores acompaiiados, por lo
menos, de una persona adulta. Sorteo de plazas: 13 de
noviembre . Comunicacion a las familias: a través de un SMS
el17 de noviembre

Bienvenido todo el mundo a este gran concierto, muy serio,
muy responsable, muy sensato, muy formal y absolutamente
cuerdo... en el que los cuentos, las canciones, los sonidos y

los instrumentos se acompasardn sin ninguna locura, ningdn
guirigay, disparate o excentricidad..

Sala Qihanburu / Oihan-
| azaroa buru aretoa (Sarriguren)

Todas las edades

Adin guztiak
Doan

Urtero azaroaren 20an ospatzen den Haurren Eskubideen
Nazioarteko Eguna dela eta, Eguesibarko Haurtzaroaren eta
Nerabezaroaren Astearen VIII. Edizioa burutuko da.

Equn hauetan adin guztientzako jarduerak izango dira, aisialdi
sequru, hezitzaile eta osasungarriaren bidez beren eskubideak
ikusarazteko eta babesteko.

Informazio gehiago: infanciayfamilia@egues.es (696
777 817) eta caf@egues.es (948 165651)

Edukiera bete arte

Programazio osoa udal webgunean kontsultatu ahal
izango da: www.valledeegues.com

>3 afios /urte

60 personsas / pertsona

Plazen eskaera: Azaroak 11 eta 12

Adingabeak gutxienez heldu batez lagunduta apuntatu
beharko dituzte. Zozketa: Azaroak 13. Familiei jakinarazpe-
na: azaroaren 17an SMS bidez.

Ongi etorri mundu guztia kontzertu handi honetara, 0so serioa,
0s0 arduratsua, 0so zentzuduna, oso formala eta erabat zuhu-
rra... non ipuinak, abestiak, soinuak eta instrumentuak inolako
erokeriarik, Iskanbilarik, zentzugabekeriarik edo xelebrekeriarik

gabe moldatuko diren.
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DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

EMAKUMEEN AURKAKO INDARKERIA EZABATZEKO NAZIOARTEKO EGUNA

22 noviembre / 12:00h Gimnasio Instituto/ >3aiios /urte Bihar Taldea
azaroa Institutuko gimnasioa Aforo limitado
(Sarriguren) Edukiera mugatua

El protagonista de esta obra es un unicornio que ha salido de
casa para recorrer el mundo; pero se da cuenta de que todos
los animales sirven para algo menos €l, porque €l no sirve para
nada. Pronto, nuestro protagonista se da cuenta de que ayudar
alos demds también es servir para algo y, fascinado, culminard
una serie de aventuras.

Cddigo QR (012) hasta el miércoles anterior ala
representacion.

=

0bra honetako protagonista munduan zehar ibiltzera etxetik
atera den adarbakar bat da; baina konturatzen da animalia
guztiek balio dutela, berak izan ezik, berak ez baitu ezertarako
halio. Laster, gure protagonista konturatzen da besteei lagunt-
zea ere zerbaitetarako balio izatea dela, eta, liluratuta, abentura
sorta bat amaituko du.

0R kodea (012) emanaldiaren aurreko asteazkenera
arte.

22 noviembre / azaroa 17:30h Sala Oihanburu / 7-13 afios /urte Mikel Hualde
Oihanburu aretoa 50 personas /
(Sarriguren) pertsona Fusk

Entrada libre hasta completar aforo.
Sarrera doan, edukiera bete arte.

La princesa prometida es una divertida aventura de fantasia
en la que la joven Buttercup y el valiente Westley luchan por
reencontrarse después de ser separados por el destino. Un
camino lleno de personajes inolvidables, duelos, humory
grandes aventuras.

24

Printzesa Ezkongaia fantasiazko abentura dibertigarri bat da,
non Buttercup gaztea eta Westley ausarta, patuak banan-

du ondoren, elkarrekin berriz ere topo egiteko dabiltzan.
Pertsonaia ahaztezinez, dueluz, umorez eta abentura handiz
betetako bidea.

faaaaal

fr 25 noviembre/ Ty Valle de Egiiés
azaroa

El 25 de noviembre se conmemora el Dia Internacional para la
Eliminacidn de la Violencia contra las Mujeres, para denunciar
laviolencia que se ejerce sobre las mujeres en todo el mundo y
reclamar politicas en todos los paises para su erradicacidn.

El origen de este dia se remonta al 25 de noviembre del 1960,
fecha en la que fueron asesinadas Patria, Minerva y Maria
Teresa, conocidas como las hermanas Mirabal o las Mariposas,
por luchar por sus derechos contra el dictador dominicano
Rafael Lednidas Trujillo.

La convocatoria del 25N fue iniciada por el movimiento feminis-

ta latinoamericano en 1981y en 1999, la Asamblea General de
las Naciones Unidas proclamd el 25 de noviembre como el Dia
Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer.
Entorno a esa fecha el Ayuntamiento organiza una
campaiia de sensibilizacion que se podra consultar
enlaweb municipal: wwww.valledeegues.com

Azaroaren 25ean Emakumeen aurkako Indarkeria Ezabatzeko
Nazioarteko Eguna ospatzen da, mundu osoan emakumeen
aurka egiten den indarkeria salatzeko eta indarkeria hori
desagerrarazteko herrialde guztietan politikak eskatzeko.
1960ko azaroaren 25ean hil zituzten Patria, Minerva eta Maria
Teresa, Mirabal ahizpak edo Tximeletak bezala ezagunak,
Rafael Leonidas Trujillo diktadore dominikarraren aurka beren
eskubideen alde borrokatzeagatik.

Azaroaren 25eko deialdia 1981ean hasi zuen Latinoamerikako
mugimendu feministak, eta 1999an, Nazio Batuen Batzar Na-
gusiak azaroaren 25a aldarrikatu zuen Emakumearen aurkako
Indarkeria Ezabatzeko Nazioarteko Eguna.

Egun horren inguruan, Udalak sentsibilizazio-kanpai-
na bat antolatu du, eta udalaren webgunean kontsul-
tatuahal izango da: wwww.valledeegues.com
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-

28 noviembre / 18:30h Gimnasio Instituto/ 8-14 afios /urt Kokea
azaroa Institutuko gimnasioa 50 personsas / pertsona
(Sarriguren)

Los participantes disefiaran y decorardn sus propios llaveros
sobre pldstico magico. Tras el proceso de horneado, descubri-
ran cmo sus disefios reducen su tamafio y se transforman en
originales llaveros personalizados. Una actividad que combina
creatividad, disefio y experimentacidn con materiales.

Cddigo QR (012) hasta el miércoles anterior a la represen-
tacion.

-

Parte-hartzaileek beren plastiko magikoz egindako giltzatakoak
diseinatu eta apainduko dituzte. Laberatzeko prozesuaren
ondoren, beren diseinuek tamaina nola murrizten duten ikusiko
dute, eta giltzatako original pertsonalizatu bihurtuko dira.
Sormena, diseinua eta esperimentazioa materialekin uztartzen

dituen jarduera.
OR kodea (012) emanaldiaren aurreko asteazkenera arte.

29 noviembre / 17:30h Sala Oihanburu / 7-13 afios /urte Silvia Otamendi
azaroa Uihaqhuru aretoa 50 plazas/ plaza
(Sarriguren)

Entrada libre hasta completar aforo.
Sarrera doan, edukiera bete arte.

Sandy es un nifio que se traslada a vivir con su tio a los Cayos
de Florida, donde conoce a Flipper, un delfin al que salva de
un gran peligro. Entre ambos nace una amistad muy especial
mientras exploran el mar y descubren sus maravillas.

26

Sandy bere osabarekin Floridako Cayosera bizitzera joaten den
haur bat da, eta han Flipper ezagutzen du, arrisku handi batetik
salbatzen duen izurde bat. Bien artean adiskidetasun berezia
sortzen da itsasoa esploratzen duten bitartean eta beren
mirariak aurkitzen dituzten bitartean.

AGENDA

ACTIVIDADES / JARDUERAK

29 noviembre / 11:30h Sala Oihanburu / 20 personsas / pertsona La Crafetera
azaroa Oihanburu aretoa .
. +18 afios /urte
(Sarriguren)

Inspirado en la rica tradicidn artesanal mexicana del repujado
sobre metal, este taller invita a descubrir una técnica utilizada
desde hace siglos para crear dibujos y decoraciones en relieve
sobre aluminio. Ademds, disfrutaremos de un rico almuerzo a
base de café y bizcocho.

Cddigo QR (012) hasta el miércoles anterior ala fecha de
realizacion.

Metalaren gaineko bozelketaren Mexikoko artisau-tradizio abe-
ratsean inspiratuta, aluminioaren gaineko erliebezko marrazki
eta dekorazioak sortzeko mendeetan erabilitako teknika bat
ezagutzera gonbidatzen gaitu tailer honek. Gainera, kafez eta
bizkotxoz egindako hamaiketako gozoaz izango dugu.

QR kodea (012) emanaldiaren aurreko asteazkenera arte.

27



AGENDA AGENDA

CURSOS 0 TALLERES CURSOS O TALLERES

IKASTAROAK EDO TAILERRAK IKASTAROAK EDO TAILERRAK

FORMACION SOBRE CONVOCATORIAS GENERALES Y OTRAS FINANCIACIONES PARA
ASOCIACIONES Y ENTIDADES SOCIALES DEL VALLE DE EGUES

@ EGUESIBARKO ELKARTE ETA ERAKUNDE SOZIALEENTZAKO DEIALDI OROKORREI ETA
BESTELAKO FINANTZAKETEI BURUZKO PRESTAKUNTZA

fre 10 Noviembre 17:00h CAF O Aforolimitado Profesionales del
5octubre/ urria 16:30n-18:30h CAF Hasta completar aforo Prodana = | azaroa @ Q’ - Edukiera mugatua @ CAFy Asociacicn
Hiru Hamabi
Doan
Sesidn formativa para asociaciones y colectivos sociales del Prestakuntza saioa Equesibarko elkarte eta kolektibo Formacidn practica para conocer las principales convocatorias ~ Equesibarko irabazi-asmorik gabeko elkarte, kolektibo eta
Valle de Egiiés sobre proteccidn de datos, buenas practicas y sozialentzat, datuen babesari, jardunbide egokiei eta indarrean de ayudas y subvenciones generales, pautas para elaborar erakundeei zuzendutako prestakuntza praktikoa laguntza eta
cumplimiento de la normativa vigente. Una oportunidad para dagoen araudia betetzeari buruz. Zalantzak argitzeko eta datu proyecto y preparar presupuestos. Dirigido a asociaciones, diru-laguntza orokorren deialdi nagusiak, proiektua egiteko
resolver dudas y mejorar la gestion de la informacidn personal pertsonalen kudeaketa modu seguruan hobetzeko aukera bat. colectivos y entidades sin animo de lucro del Valle. jarraibideak eta aurrekontuak prestatzeko.
de forma segura. Mds info: 948 165651 Informazio gehiago: 948 165651 Inscripcciones Del 12 de octubre al 1de noviembre. Izen ematea urriaren 12tik azaroaren lera.

Inscriociones Llamando al CAF (948 165651) o caf@egues.es Izen ematea FAZra deituz (948 165651) edo caf@egues.es

24 SESION INFORMATIVA DE VOLUNTARIADO CON DYA NAVARRA ot e S MIUNICIPALES PARA ASOCIACIONES Y ENTIDAOES
2l BOLUNTARIOTZARI BURUZKO INFORMAZIO SAIOA DYA NAFARROAREKIN
EGUESIBARKO ELKARTE ETA ERAKUNDE SOZIALEENTZAKO UDAL DEIALDIEI BURUZKO

PRESTAKUNTZA
% 9 Noviembre / 17:00h @Carpamumupalen O Todala poblacidn @ DYA Nafarroa
azaroa Audade Espafia (zona Jende guztia €2 11 Noviembre / 12:00h Ayuntamientovallede O Aforo limitado
mercadillo) Espainia D @ @ y..

etorbideko udakarpa o Egﬁszibarko udaletrea s Gratis
(azoka gunea) g Doan

Formacidn prdctica para conocer las principales convocatorias Prestakuntza praktikoa udalaren laguntzen eta diru-laguntzen

¢Te gustarfa colaborar como voluntario/a y contribuir al bien- Boluntario gisa kolaboratzea eta zure komunitatearen doavud bveni icinal A il dealdi ik oroiektuakeaiteko farraibideak et )
estar de tu comunidad? En esta sesidn informativa conocerds ongizatean laguntzea gustatuko litzaizuke? Informazio saio € dyLas y SUDVENCIONES Municipa E.S.’ pau a parfi ela orar elaldi nagusiak, proie .ua eg|e o!arra| |.ea Elaaurrexon-
[a labor que realiza DYA Navarra, las dreas en las que puedes honetan, DYA Nafarroak egiten duen lana ezagutuko duzu, baita proyectos  preparar presupuestos. Diigdo a asociaciones, tuak prestatzeko. Equesibarko irabazi-asmorik gabeko elarte
participary cdmo formar parte de su equipo. zer arlotan parte har dezakezun eta bere lantaldean nola parte ICUIECFWU_S y entl;dz:(lizezsm atm;no d(:::cm de.l Val||le. :ﬂik::::::: ﬁ:i:(:rliefz';f:::rﬁmn era.

Inscripciones Del 12 de octubre al 1de noviembre. hartu ere. nscripciones Ael1Z de octulreal | de noviemare. )

Izen ematea Urriaren 12tik azaroaren lera.
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AGENDA

CURSOS O TALLERES

IKASTAROAK EDO TAILERRAK

12,19, 26 septiembre/ 17:00-

Dirigido a personas con discapacidad superior al 33%.
Estimulacion psicomotriz fina, coordinacion dculo-manual

y adaptacidn del agarre. Enfoque de grupo: Inclusidn, juego
adaptado, estimulacion sensorial ,superacidn de barreras
fisicas/intelectuales y desarrollo de la fuerza del tren superior.
Inscripciones Del 1-al 9 de septiembre.

30

Escuela Arco Lakarri
iraila 19:00 nabe
Arku-jaurtiketako Lakarri
nabea

+14 Afios/Urte
4-6 Personas/Pertsona

% 33tik gorako desgaitasuna duten pertsonentzat.

Estimulazio psikomotor fina, begi-eskuaren koordinazioa

eta heldulekua egokitzea. Talde ikuspegia: inklusioa, jolas
egokitua, estimulazio sentsoriala, oztopo fisikoak/intelektualak
gainditzea eta goi ataleko indarraren garapena.

Izen ematea Irailaren letik 9ra.

AGENDA

CURSOS 0 TALLERES

IKASTAROAK EDO TAILERRAK

CLUB DE LECTURA: “FICCIONES QUE NOS IGUALAN"

CLUB DE LECTURA: “BERDINTZEN GAITUZTEN FIKZIOAK"

% 28/09, 26/10, 23/1, @ 19:00h - 20:30h <@ Sala Oihanburu / O 612 personsas / Nerea Aguado
22 Oihanburu aretoa pertsona
(Sarriguren)

Inscripciones Del 1-15 septiembre.

Club de lectura dirigido a promover el valor social de la igual-
dad entre mujeres y hombres. A través de diferentes autoras,
asentaremos los conocimientos de la préctica y genealogia
feminista.

3,10,17 octu- 19:30h

nabea

Inscripciones Del 1-al 29 de septiembre

Objetivo técnico: Activacion de la musculatura estabilizadora
(core y espalda), movilidad articular suave y calculo de distan-
cias. Enfoque de grupo: Envejecimiento activo, socializacion,
prevencidn de caidas y estimulacion cognitiva.

Nave de Tiro con Arco Lakarri
bre/ urria | Arku-jaurtiketako Lakarri pertsona

+18 afios /urte
Doan

Izen ematea Irailaren letik 15era.

Emakumeen eta gizonen arteko berdintasunaren balio soziala
sustatzeko irakurketa kluba. Hainbat egileren bidez, praktika
eta genealogia feministaren ezagutzak finkatuko ditugu.

Escuela Arco Lakarri
Lakarri Arco Eskola

6-10 personsas /

+65 afios /urte

Izen ematea Irailaren letik 29ra

Helburu teknikoa: Muskulatura egonkortzailea aktibatzea (core
eta bizkarra), artikulazioen mugikortasun leuna eta distantzien
kalkulua. Talde ikuspegia: zahartze aktiboa, sozializazioa,
erorikoen prebentzioa eta estimulazio kognitiboa.
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AGENDA

CURSOS O TALLERES

AGENDA

CURSOS 0 TALLERES
IKASTAROAK EDO TAILERRAK

IKASTAROAK EDO TAILERRAK

TRAS LA SEPARACION DE PAREJA: BIENESTAR EMOCIONAL PARA TI Y PARA TUS

HUIOS E HIJAS @

BIKOTEA BANANDU ONDOREN: ONGIZATE EMOZIONALA ZURETZAT ETA ZURE

SEME-ALABENTZAT

% 13,20, 27 octubre/
urria 18:00h

Imparte Profesionales del CAF, SSB y Asesoria Juridica Familiar
Divorcio con consciencia. Reconstruccidn personal. Como
minimizar el impacto emacional en los hijos € hijas durante la
separacidn de pareja. Aspectos legales a tener en cuenta.

Mas informacidn: 948 165651 caf@egues.es

@
@@

24,31 octubre/ urria 17:00h-
7 noviembre /azaroa 19:00h

Inscripciones Del 1- de septiembre al 20 de octubre.
Objetivo técnico: Control de la respiracidn diafragmética
acoplada a la apertura del arco y alineacidn postural (espalda
y hombros). Enfoque de grupo “Paz Mental"; Se trabaja el tiro
con arco como un ritual de autocuidado. La linea de tiro se
convierte en un espacio de silencio y desconexion.

32
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Nave de Tiro con Arco
Lakarri / Arku-jaurtike- pertsona
tako Lakarri nabea

O Aforo limitado
= Edukiera mugatua
Doan
FAZ, 06Z eta Familia Aholkularitza Juridikoko profesionalalek
ematen dute.
Arreta osoko dibortzioa. Berreraikuntza pertsonala. Nola mini-

mizatu seme-alabengan eragin emozionala banandu bitartean.
Kontuan hartu beharreko legezko alderdi.

Informazio gehiago: 948 165651 caf@egues.es

6-10 personsas / Escuela Arco Lakarri

+14 afios /urte

Izen ematea Irailaren letik urriaren 20ra

Helburu teknikoa: Arnasketa diafragmatikoa kontrolatzea,
arkua irekitzeari eta jarrera lerrokatzeari lotuta (bizkarra eta
sorhaldak). “Bake mentala” talde-ikuspegia: arku-tiroa nork
bere burua zaintzeko erritu gisa landuko da tiro lerroa isiltasun
eta deskonexio espazio bihurtuz.

1,8,15,22,29 17:30h-19:00h Sala D Polideportivo / 12 personsas / pertsona Mercedes Corretge
octubre/ urria kiroldegiko D aretoa. .
) +18 afos /urte
Sarriguren

Inscripciones A partir del 25 de septiembre.

Lugar de encuentro donde las personas leen de manera
colectiva un libro adaptado a la metodologia de lectura facil.
Aunque en principio estd dirigido a personas con dificultades
de comprensidn o que han perdido el habito de leer, es una
actividad abierta a toda la ciudadania ya que no sélo se
comparte la lectura, sino experiencias de vida. Una actividad
que nos beneficia a todos y todas ya que en ella se desarrollan
especiales habilidades para el crecimiento personal.

Izen ematea Irailaren 25etik aurrera.

Topaleku honetan, irakurketa errazeko metodologiara
egokitutako liburu bat irakurriko dute. Printzipioz ulertzeko zail-
tasunak dituzten edo irakurtzeko ohitura galdu duten pertsonei
zuzenduta dagoen arren, herritar guztiei irekitako jarduera da,
irakurketa partekatzeaz gain, bizi esperientziak ere partekatzen
baitira, Jarduera hau guztiontzako onuragarria da hazkunde
pertsonalerako trebetasun bereziak garatzen baitira bertan,

TALLER DE “DANZA INTEGRAL, EMPODERAMIENTO EN MOVIMIENTO"

TALLER DE “DANTZA INTEGRALA, AHALDUNTZEA MUGIMENDUAN"

6300

() 18:30n- Q) SalaOihanbury/ ~ ©_ 17 personsas / pertsona @ Elena Gdmara

Octubre/ urria 20:30h Oihanburu aretoa +18 afios /urte
3,10 noviembre/ (Sarriguren) Mujeres/ emakumeak Gratis
azaroa Doan

Grupo de mafiana: 7,14, 21y 28 de octubre y 4y 11 de noviembre,
de10:00 a12:00 horas, en la Sala Errizar. 20 plazas.

PREINCRIPCION: Del 1-15 septiembre

INSCRIPCION Y PAGO: Del 21 al 25 septiembre

Empadronadas: 20€. No empadronadas: 30€.

La Danza Integral es un trabajo corporal basado en la danza
libre, el movimiento expresivo y el desarrollo personal a través
de la creatividad. Dirigido a mujeres con ganas de empoderarse
através de la danza, su autoconocimiento, su capacidad de
expresidn, creatividad y comunicacin.

Goizeko taldea: urriaren7, 14, 21 eta 28an, eta azaroaren 4 eta
11n,10:00etatik 12:00etara, Errizar Aretoan. 20 plaza.

AURREINSKRIPZIOA: Irailaren letik 15era

IZEN-EMATEA ETR ORDAINKETA: Irailaren 21etik 25era
Erroldatuak: 20€ - Erroldatu gabeak: 30€

Dantza integrala dantza librean, mugimendu adierazkorrean
eta sormenaren bidezko garapen pertsonalean oinarritutako
gorputz lana da. Dantzaren, autoezagutzaren, adierazteko
gaitasunaren, sormenaren eta komunikazioaren bidez ahal-
duntzeko gogoa duten emakumeei zuzenduta dago.
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AGENDA

CURSOS O TALLERES

IKASTAROAK EDO TAILERRAK

Vi

000y
1

17,24 octubre/ 17:00h-19:00h

Inscripciones A partir del 10 de septiembre a través del 012.

Si buscas una forma de expresidn que combine técnicay
libertad, este es tu sitio. No buscamos la perfeccidn, buscamos
que encuentres tu propio estilo a través de las transparencias y
el movimiento del color.

En el taller se incluyen todos los materiales.

Vi

SN
000
1

5,12,19 noviem- 18:30h -
bre/ azaroa 20:30h

Inscripciones A partir del 10 de septiembre llamando al 012.
iHaz que tu misica retumbe por el valle! Si siempre has querido
estar alos mandos de la cabina, deja de imaginarlo y hazlo
realidad. Aprenderds desde con gente que comparte tu misma

pasidn y con toda la practica que necesites para dominar la pis-

ta. Noimporta si no tienes experiencia previa. jLas plazas son
muy limitadas, asi que corre a inscribirte antes de que vuelen!
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Casa de la Juventud
urria Gazteriaren etxea

Casa de la Juventud
Gazteriaren etxea

12 personsas / pertsona

12-30 afios /urte

Izen ematea Irailaren 10etik aurrera, deitu 012ra-

Teknika eta askatasuna uztartzen dituen adierazpide baten
bila bazabiltza, hau da zure tokia. Ez dugu perfekzioa bilatzen,
gardenkien eta kolorearen mugimenduaren bidez zure estiloa
aurkitzea helburua dugu.

Tailerrerako material guztiak barne.

6 personsas / pertsona Imanol Reyes

16-30 afios /urte

Izen ematea Irailaren 10etik aurrera, deitu 012ra.

Zure musikak haran osoa astindu dezala! Betidanik nahi izan
duzu nahasketa-mahai baten jabe izan? Utzi imajinatzeari eta
bihur ezazu errealitate!, Zure pasioa partekatzen duen jendea-
rekin eta pista menderatzeko behar duzun praktika guztiarekin
ikasiko duzu. Ez du axola aurretik esperientziarik ez baduzu.
Plazak 0s0 mugatuak dira, Beraz, eman izena lehen ahalik eta
azkarren plazak amaitu aurretik!

N /f
Nelsle)
[

Imelda Aranzabe

AGENDA

CURSOS 0 TALLERES

IKASTAROAK EDO TAILERRAK

714,21, 28 noviem- 18:30h-20:00h

bre/ azaroa

Inscripciones A partir del 10 de septiembre llamando al 012,
iLibera adrenalina en la actividad de Boxeo de la Casa de la
Juventud!

\ien a compartir un espacio lleno de energia, buen rollo y
compaiierismo. En este taller entrenaremos la resistencia, la
velocidad y a coordinacidn de una forma divertida, aprendien-
do a dominar el espacio y el ritmo. Una actividad perfecta para
ponerte en forma y, sobre todo, disfrutar en el mejor ambiente.
iSimate al grupo!

La actividad incluye material.

Casa de laJuventud
Gazteriaren etxea

12 personsas / pertsona | Txemi Alonso

16-30 afios /urte

Izen ematea Irailaren 10etik aurrera, deitu 012ra.

Askatu adrenalina Gazteriaren Etxeko boxeo jardueran!

Zatoz energiaz, giro onez eta adiskidetasunez betetako espazio
bat partekatzera. Tailer honetan erresistentzia, abiadura eta
koordinazioa modu dibertigarrian entrenatuko ditugu, espazioa
eta erritmoa menderatzen ikasiz. Jarduera ezin hobea sasoian
jartzeko eta, batez ere, girorik onenean gozatzeko. Zatoz
gurekin!

Materiala barne.

TALLER: APRENDIENDO A CUIDARNOS DURANTE LA MENOPAUSIA

MENOPAUSIAN GEURE BURUA ZAINTZEN IKASTEN

F 916,23, 30 @ 09 Dia/Eguna <@)
noviembre/ 16.00h-20.00h
azaroa 16,23,30 Dia/Eguna
1700h-19.00h

Inscripcion Del 13-23 octubre.

Taller tedrico-practico, para trabajar: los cambios fisicos,
fisioldgicos y psicoemocionales y las adaptaciones en el estilo
de vida que nos ayudarén a sobrellevar nuestros cambios.
También aprenderemos a realizar correctamente gjercicios de
fuerza desde la correccin postural y un circuito de ejercicios
hipopresivos.

Polideportivo O 10-20 personsas /
[ kiroldegia pertsona
Sarriguren +18 afios /urte

Mujeres / emakumeak Gratis
Doan

Izen-ematea Urriaren 13tik 23ra.

Tailer teoriko-praktikoa, honako hauek lantzeko: aldaketa
fisikoak, fisiologikoak eta psikoemozionalak eta bizimoduaren
egokitzapenak, gure aldaketak jasaten lagunduko digutenak.
Halaber, indar-ariketak behar bezala egiten ikasiko dugu,
jarrera-zuzenketatik eta ariketa hipopresiboen zirkuitu batetik
abiatuta.

@ Liddn Soriano
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AGENDA

CURSOS O TALLERES

IKASTAROAK EDO TAILERRAK

N
[
17:00n1900h

14,21 noviem-
bre/ azaroa

Inscripciones A partir del 10 de septiembre llamando al 012
(Quieres aprender a crear disefios increibles solo con tu letra?
Site apasiona el dibujo, el disefio 0 simplemente quieres mejo-
rar tu caligraffa con un toque artistico, este taller es para ti. £l
lettering no es solo “escribir bonito”; es el arte de dibujar letras
para que transmitan mensajes con fuerza y personalidad.

Se incluye el material.

vy

000,
1

12,19 noviembre/ 17:00h -
azaroa 19:00h

Inscripciones A partir del 10 de septiembre llamando al 012.
¢Quieres decorar tu habitacion con piezas Gnicas hechas por ti?
Aprenderds a modelar piezas con tus propias manos, pasando
de un bloque de arcilla a un objeto acabado:

En el taller se incluyen todos los materiales.
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Casa de la Juventud
Gazteriaren etxea

Casa de la Juventud
Gazteriaren etxea

12 personsas / pertsona Imelda Aranzabe

12-30 afios /urte

Izen ematea Irailaren 10etik aurrera, deitu 012ra.

Zure idazkerarekin bakarrik diseinu harrigarriak sortzen ikasi
nahi duzu?

Marrazkia, diseinua edo, besterik gabe, zure kaligrafia ukitu
artistiko batekin hobetu nahi baduzu, tailer hau zuretzat da.
Letteringa ez da “polita idaztea” bakarrik; mezuak indarrez eta
nortasunez transmititzeko letrak marrazteko artea da.
Material guztiak barne.

12 personsas / pertsona Imelda Aranzabe

12-30 afios /urte

Izen ematea Irailaren 10etik aurrera, deitu 012ra.

Zure logela zuk egindako pieza paregabeekin apaindu nahi
duzu?

Piezak zeure eskuekin modelatzen ikasiko duzu, buztinezko
bloke batetik objektu amaitu batera pasatuz.

Material guztiak barne.

AGENDA

PROGRAMAS MUNICIPALES

UDAL PROGRAMAK

Octubre - mayo Valle de Egiiés
Urritik- maiatzara Equesibar

Inscripcidn en la web hitps://mintzakide.eus/ a partir del 21
de septiembre.

(Quieres hablar en euskera? jeste programa te ofrece la
oportunidad para ello!

Trabaja la comunicacion oral en euskera y fomenta la
utilizacion de la lengua en el entorno informal de cada
participante. Si tienes como minimo un nivel B1 de euskera,

es una gran actividad para mejorar tu euskera. Se desarrolla
en diversos lugares del Valle de Egiiés, un dia a la semana, en
grupos reducidos. Realizando paseos, en cafeterias, parques...
aumentaré tu confianza,

()

+18 afios /urte Taupa

Eusk

Izen ematea https://mintzakide.eus/ webgunean irailaren
2letik aurrera.

Gutxienez BT maila duzu eta Euskaraz hitz egin nahi duzu?
Aukera ezin hobea eskaintzen dizu programa honek zure
euskara hobetzeko!

Euskarazko ahozko komunikazioa lantzen du eta parte-hart-
7aile bakoitzaren ingurune informalean hizkuntzaren erabilera
sustatzen du. Eguesibarko hainbat lekutan astean behin

talde txikietan elkartzen gara. Paseoak eginez, kafetegietan,
parkeetan... konfiantza eta segurtasun handiagoa lortuko duzu
itz egiteko.

Una hora a la semana Tardes Casa dela Juventud 5°y6°de primariamodeloD [ pk
partir del finales de Arratsaldez Gazteriaren etxea D ereduko Lehen Hezkuntzako

octubre, 5. eta 6. mailak

Astean ordubete Aforo limitado

Urriaren amaieratik Bertsozale elkartea Edukiera mugatua

aurrera

Inscripcion la segunda semana de septiembre.

Dos cuotas de 40€ anuales

Programa de bertsolarismo, en colaboracidn con la asociacidn
BERTSOZALE ELKARTEA, para jovenes euskaldunes de 5°y 6° de
EP. Una sesion semanal por la tarde desde octubre hasta mayo.

Izen-ematea iraileko bigarren astean.

40 €-ko bi kuota urtean

Bertsolaritzako programa, BERTSOZALE ELKARTEArekin lanki-
detzan, LHko 5. Eta 6. mailako gazte euskaldunentzat. Saioan
astean behin eta arratsaldez, urritik maiatzera,
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AGENDA

PROGRAMAS MUNICIPALES

UDAL PROGRAMAK

Sdbatos altemos 16:30- Polideportiv 48 personsas / pertsona Dindaia Fundazioa
a partir del finales 18:30h Sarriguren o

de octubre. Sarriguren 3°a6° de primaria modelo

Urriaren bukaeratik kiroldegia D/ lehen hezkuntza -
aurrera,larunbatak D eredukoa us

txandaka.

Inscripciones 15 al 29 de septiembre

Empadronados/as: 58€ - No empadronados/as: 73€
Aprovechay disfruta de esta actividad de tiempo libre

que impulsa el uso del euskera entre los nifios y las nifias

del modelo D fuera del dmhito escolar, mediante diversas
dindmicas relacionales y divertidas. Este programa, dirigido por
dos monitoras/es con una ratio maxima de 48 nifias y nifios.
Previamente al inicio del programa, se celebrard una reunion
informativa con las familias el 14 de septiembre a las 17:30
horas en el polideportivo.

Urriak 6, 20 Octubre 16:15h -
Azaroak 3,17 Noviembre 17:45h
Abenduak 1,15 Diciembre

Con inscripcidn a partir del 10 de septiembre través de:
juventud-gazteria@egues.es

iSe necesita de forma urgente un grupo de personas aventure-
ras! Hace algunas semanas una extrafia luz cayd del cieloen la
zona del antiguo pueblo minero. Cuando envié a mis guardias
ainvestigar, huyeron atemorizados de los mineros fantasma
que han resurgido en la zona. ;Serds capaz de investigar lo
sucedido, 0 huirds cobardemente como el resto?

Izen ematea irailaren 15etik 29ra

Erroldatuak: 58€ - Erroldatu gabeak: 73€

Aprobetxatu eta gozatu D ereduko haurren artean euskararen
erabilera modu informalean bultzatzen duen aisialdiko jarduera
honetaz, eskola eremutik kanpo, hainbat dinamika eta jarduera
erlazional et dibertigarriren bidez. Lehentasuna izango dute
aurreko urtean parte hartu zuten familiek. Programa hasi
aurretik, bilera informatibo bat egingo da familiekin irailaren
14an, 17:30ean, Sarriguren kiroldegian.

Casa de la Juventud
Gazteriaren etxea

6 personsas / pertsona

12-15 afios /urte

|zen-ematea irailaren 10etik aurrera: juventud-gazteria@
egues.es

Pertsona abenturazaleen talde bat behar da lehenbailehen!
Duela aste batzuk argi bitxi bat erori zen zerutik antzinako
meatzari herriaren inguruan. Nire zaindariak ikertzera hidali
nituenean, beldurtuta ihes egin zuten inguruan berpiztu diren
meatzari mamuengandik. Gertatutakoa ikertzeko gai izango
7ara, ala koldarkeriaz ihes egingo duzu gainerakoek bezala?
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(©) CIRCULO DE MUJERES
- EMAKUMEEN ZIRKULUA

2
% 6 sesiones, oct: 8/22; @ 11:00h - <@) Sala Oihanburu/  ©
nov: 5/19; dic: 10/17 13:00h
6 saio, urriak 8/22;
azaroak 5/19; aben-
duak10/17

Inscripcion Del 1-15 septiembre

El circulo de mujeres es un lugar donde las mujeres podemos
poner en com(in experiencias que nos inquietan, ocupan y/o
afectan a nuestra salud emocional.

Preferencia participantes en circulos anteriores.

vy

S
Nelelep
[l

19,26 Octubre / Urria
9,16,23, 30 Noviembre
/ Azaroa

14,21 Diciembre/
Abendua

17:00n-19:00h

Inscripciones Entrada libre hasta completar aforo.
“Tarde de Estrategia y Retos" es una actividad semanal donde

transformaremos la Casa de la Juventud en un espacio dedica-

do a la diversion, la estrategia y la creatividad que ofrecen los
juegos de mesa modernos.

La actividad estd disefiada para ser una experiencia dindmica
y participativa, adecuada para todas las personas, desde
aquellas que nunca han jugado a un juego de mesa complejo
hasta las que ya son expertas.

Oihanburu aretoa
(Sarriguren)

Casa de la Juventud
Gazteriaren etxea

10-20 personsas / @ Edurne Paz

pertsona
+18 afios /urte

Gratis
Doan
Izen ematea Irailaren letik 15era

Emakumeen zirkuluan, emakumeok gure osasun emozionalean
kezkatzen, okupatzen eta/edo eragiten gaituzten esperientziak
parteka ditzakegu.

Aurreko zirkuluetan parte hartu dutenek lehentasuna izango
dute.

12-16 Afios /Urte

Izen ematea Sarera libre edukiera bete arte

“Estrategia eta Erronken arratsaldea” asteko jarduera izanen
da non Gazteriaren Etxea mahai-joko modernoek eskaintzen
duten dibertsiorako, estrategiarako eta sormenerako gune
bihurtuko den.

Jarduera esperientzia dinamikoa eta parte-hartzailea izateko
diseinatuta dago, pertsona guztientzat egokia, berdin dio zure
mailak: hasiberri zein aditu.
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9 de octubre; 6 de no-
viembre; 4 de diciembre:;
Mus

16y 30 de octubre; 13y
27 de noviembre; 11 de
diciembre: Ping-pong
23 de octubre; 20 de no-
viembre; 18 de diciembre:
Dardos, bolos y tiros
libres.

Mus con inscripcion a través de:
juventud-gazteria@egues.es

Dardos, bolos y tiro y ping-pong: con entrada libre hasta
completar aforo.

iVen a Jugar, Practicar y Conocer Gente!

Urriak 9; azaroak 6;
abenduak 4: Mus
urriaren 16an eta 30ean;
azaroaren13an eta
27an; abenduaren Tin;
Ping-pong

Urriak 23; azaroak 20;
abenduak 18: Dardoak,
boloak eta jaurtiketa
libreak.

Desde la Casa de la Juventud te invitamos a unirte a nuestras
sesiones abiertas de Ping Pong, tiros libres, dardos y Mus,
donde lo importante no es ganar, sino participar, aprender,
conocer gente y disfrutar del juego.
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18:30h- Casa dela Juventud
20:00h Gazteriaren etxea
>12 Afios /Urte

Aforo limitado

Edukiera mugatua Eusk

Mus: juventud-gazteria@egues.es

Dardoak, boloak eta jaurtiketa eta Ping-pong: Sarrera libre
edukiera bete arte.

Zatoz jolastera, praktikatzera eta lagun berriak ezagutzera!
Ping Pong, tiro libreak, dardoak eta museko saio irekietan
parte hartzera gonbidatzen zaitugu Gazteriaren Etxetik, non
garrantzitsuena ez den irabaztea, baizik eta parte hartzea,
ikastea, jendea ezagutzea eta jokoaz gozatzea.
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GRUPO DE CRIANZA PARA FAMILIAS CON H1JOS/AS DE 1A 3 ANOS

1ETA 3 URTE BITARTEKO SEME-ALABAK DITUZTEN FAMILIENTZAKO

HAZKUNTZA TALDEA

% 9,30 Octubre/ Urria @ 1130
6,20 Noviembre/ -13:00h
Azaroa
11 Diciembre/

Abendua

<@) CAF/ FAZ

Con inscripcion del 21 de septiembre al 2 de octubre

Un espacio para familias con nifios y nifias de 1a 3 afios donde
compartir experiencias, resolver dudas sobre la crianza y crear
redes de apoyo. Con el acompafiamiento de profesionales y
encuentros quincenales.

Mas informacion: 948 165651y caf@egues.es

O Familias con hijos/ Profesionales de la Red

= ast-3 de Infancia del Valle de
1-3 urte bitarteko Egiiés
seme-alabak dituzten Eguesibarko Haurtza-
familiak roaren Aldeko Sareko
profesionalak

Gratis
Doan
Izen-ematea Irailaren 2letik urriaren 2ra

1eta 3 urte bitarteko haurrak dituzten familientzako gune bat,
esperientziak partekatzeko, hazkuntzari buruzko zalantzak
argitzeko eta laguntza sareak sortzeko. Profesionalen laguntza-
rekin eta hamabostean behingo topaketekin.

Informazio gehiago: 948 165651 eta caf@egues.es
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GRUPO DE CRIANZA PARA FAMILIAS CON H1JOS/AS DE 4 A 6 ANOS
4 ETA 6 URTE BITARTEKO SEME-ALABAK DITUZTEN FAMILIENTZAKO

HAZKUNTZA TALDEA

7] 9Noviembre/ Azaroa @17:[][]h-18:3[]h Q) CAF/ZAF -~ ©_ Familias con hijos/

A Profesionales de la Red

(grupo1) as4-6 de Infancia del Valle

10 Noviembre / Azaroa 4-6 urte bitarteko de Egiiés Eguesibarko

(grupo?2) seme-alabak Haurtzaroaren Aldeko
dituzten familiak Sareko profesionalak

Inscripcion Del 19 de octubre al 4 de noviembre

Un espacio para familias con nifios y nifias de 4 a 6 afios donde
compartir experiencias, resolver dudas y crear red. Hablaremos
sobre autonomia, limites, emociones, convivencia y escuela,
con el apoyo de profesionales. Dos grupos. Encuentros men-
suales.

Gratis
Doan
Izen ematea Urriaren 19tik azaroaren dra

4 ¢ta 6 urte bitarteko haurrak dituzten familientzako gune

bat, esperientziak partekatzeko, zalantzak argitzeko eta sarea
sortzeko. Autonomiaz, mugez, emozioez, bizikidetzaz eta
eskolaz hitz egingo dugu, profesionalen laguntzarekin. Bi talde.
Hileroko topaketak.

L2\ PASEOS SALUDABLES
A= IBILALDI 0SASUNTSUAK

% Inicio el 14 de

' _ el H O A
@ 10:30h <@)Servmm Social de A +18 Afios /Urte

Programa "En mi casa se

septiembre 12:00h Base come bien"
Irailaren 14an Qinarrizko Gizarte “Nire etxean ongi jaten
hasiko da Zerhitzua da" programa
Gratis
Inscripcion 626437085 Izen ematea 626437085

Paseos saludables y actividad fisica con monitorado en el
Polideportivo Municipal. Todos los lunes.

42

|bilaldi osasungarriak eta jarduera fisikoa begiralearekin Udal
Kiroldegian. Astelehenero,
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UDAL PROGRAMAK

RESPIRO FAMILIAR DEL CURSO ESCOLAR

IKASTURTEKO FAMILIA ATSEDEN ZERBITZUA

% Inicio el 14 de
septiembre
Irailaren 14an
hasiko da

@ 09:15h -13:15h @CAF/ZAF

Inscripcion Acudiendo al CAF o a través del 686 299139
1eurola hora

Espacio de juego y aprendizaje donde cada nifio y nifia explora,
crece y aprende a su propio ritmo. Lunes a viernes. Servicio por
horas (minimo 2 diarias).

Més informacin: caf@egues.es y 686 299139

Personal del CAF

O 1-6afios/urte
— FAZ taldea

15 Plazas hora /
plaza orduko

Izen ematea FAZra joanda edo 686 299139 telefonoaren
bidez

1€ orduko

Jolaserako eta ikaskuntzarako espazioa, non haur bakoitzak
bere erritmoan esploratzen, hazten eta ikasten duen. Astelehe-
netik ostiralera. Ordukako zerbitzua (gutxienez 2 egun).
Informazio gehiago: caf@egues.es eta 686 299139

ESPACIO DE ENCUENTRO PARA PERSONAS MAYORES DE 55 ANOS CURSO

ESCOLAR

IKASTURTEKO 55 URTETIK GORAKO PERTSONENTZAKO TOPAGUNEA CURSO
ESCOLAR

% Inicio el 16 de septiembre @ 16:30h- <@) CAF/ZAF

Irailaren 16an hasiko da 18:30h

Tu punto de encuentro. Un espacio abierto donde compartir
conversaciones, conocer gente, disfrutar de juegos de mesa
y participar en actividades que fomentan la convivencia y el
bienestar, Lunes y miércoles.

Més info: 948 165651 caf@egues.es

Personal del CAF
FAZ taldea

Aforo limitado
. Grati
Edukiera mugatua Iln: I||s

Zure topagunea. Elkarrizketak partekatzeko, jendea ezagutzeko,
mahai-jokoez gozatzeko eta bizikidetza eta ongizatea sustatzen
duten jardueretan parte hartzeko gune irekia. Astelehen eta
asteazkenetan.

Informazio gehiago: 948 165651 caf@egues.es

& +55 Afios /Urte
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JUEVES DE ENCUENTRO
OSTEGUNEKO TOPAKETA
i Inicio el 17 de @ 10:30h - @ ServicioSocialde ~ ©_ +18 Afios /Urte Programa “En mi casa se
septiembre 12:00h Base del Valle de come bien”
. 12 Personas /pertsona - . ,
Irailaren 17an Eguiés Nire etxean ongi jaten da
hasiko da Equesibarko programa
Qinarrizko Gizarte )
Zerbitzua Eﬁ:},'s
Inscripciones 626437085 Izen ematea 626437085
Actividades variadas de juego, cocina, manualidades, cin- Askotariko jarduerak: jolasak, sukaldaritza, eskulanak,
eforum, lectoescritura, tertulia, plantas.... Todos los jueves. zineforuma, irakurketa-idazketa, solasaldia, lorezaintza..
Ostegunero.

CLASES DE CASTELLANO PARA PERSONAS ADULTAS

HELDUENTZAKO GAZTELANIA KLASEAK

fiicy nicioel 7de () Porlamafiana () CAF/FAZ - ©. - +IB Afios Urte Profesorado de CPEGPA
; ; - Jose M2 Iribarren
septiembre Goizez Aforo limitado )
Iralaren 17an Fdukiera mugatua !nse M. Iribarren HOHZPko
hasiko da irakasleak
5¢€
Plazas Limitadas. Consultar plazas disponibles en CPEBPA Lekuak Jose M. Iribarren HOHZPn dauden plazak kontsultatu
Jose M Iribarren (848 430400) (848 430400)
Inscripciones Del 2 al 8 de septiembre en el Centro de Izen-ematea Irailaren 2tik 8ra Jose Maria Iribarren Helduen
Educacion de Personas Adultas Jose Maria Iribarren. Barrio Hezkuntzako Zentroan. Ermitagaiia auzoa. Bartolome de
de Ermitagaiia. C/ Bartolomé de Carranza n° 5. Pamplona. Carranza kalea, 5. Irufiean.
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PROGRAMAS MUNICIPALES PROGRAMAS MUNICIPALES

UDAL PROGRAMAK

CLASES DE CASTELLANO PARA PERSONAS ADULTAS

UDAL PROGRAMAK

==>% JUBILOTECA
4l 1UBILOTEKA

HELDUENTZAKO GAZTELANIA KLASEAK 5 28Septiem- () 10:00013:00h @ CAF/ZAF é +65 Afios /Urte @ Personal del CAF
bre / iraila Aforo limitado FAZ taldea
{Quieres mejorar tu nivel de castellano para desenvolverteen ~ Zure gaztelania maila hobetu nahi duzu zure eguneroko bizitzan Edukiera mugatua Gratis
tu vida diaria, encontrar empleo, comunicarte con otras perso- moldatzeko, enplegua aurkitzeko, beste pertsona batzuekin foan
nas o continuar tus estudios? Las clases te ayudardnaalcanzar  komunikatzeko edo ikasketekin jarraitzeko? Klase hauek zure Inscripciones Del 4l 16 de septiembre. Para cualquierduda  Izen ematea Irailaren tik 16ra. Edozein zalantza izanez
tus objetivos en un ambiente cercano y participativo. helburuak lortzen lagunduko dizute, giro hurbil eta parte con lainscripcion, llamar al 948 165651 o al 663 978958, gero, deitu 948 165651 edo 663 978958 telefonoetara.
hartzailean, Enla Jubiloteca encontrards actividades fisicas, cognitivas Jubilotekan jarduera fisikoak, kognitiboak eta harreman
Ademis, el CAF cuenta con un Servicio de Respiro Familiar para y de socializacidn disefiadas para promover tu bienestar, sozialekoak aurkituko dituzu, zure ongizatea zaintzeko, burua
nifios y nifias de 1a 6 afios durante el horario de las clases. Gainera, FAZk 1 eta 6 urte bitarteko haurrentzako Familia mantener activa tu mente y tu cuerpo, y disfrutar de momentos  [antzeko, alaitasunez mugitzeko eta beste pertsona batzuekin
Solicita informacidn en el 948 165 651. Atseden Zerbitzua du eskolen ordutegian. Eskatu informazioa enriquecedores en compaifa de otras personas. une onak partekatzeko pentsatuak.
948 165 651 telefonoan. Diferentes grupos: Talde ezberdinak:
1. Lunes y miércoles 1. Astelehena eta asteazkena
2.Martesy jueves 2.Astearte eta ostegunetan
ESPACIO PARA ASOCIACIONES DE ACCION SOCIAL DEL VALLE DE EGUES . !’"‘f"“"s 3.0stirala
Mas info: 948 165651 caf@egues.es Info gehiago: 948 165651 caf@egues.es

EGUESIBARKO GIZARTE EKINTZAKO ELKARTEENTZAKO GUNEA

% 28 Septiem- @ 12:00h Q) CAF/ZAF
bre/ iraila

Inscripcion Llamando al CAF (948 165651) o caf@
egues.es

Un espacio para compartir experiencias, fortalecer redes
y generar ideas que impulsen proyectos con impacto en la
comunidad. Nos reunimos una vez al mes. jTe esperamos!
Més info: 948 165651 caf@egues.es

SANKOFA. GRUPO DE MUJERES AFRICANAS Y AFRODESCENDIENTES

& +18 afios/urte —4 SANKOFA. AFRIKAKO EMAKUMEEN ETA AFRIKAR ONDORENGOEN TALDEA
oan
7 Todos los viemes @ 09:30n- <@) Casadelajuventud ~ ©_ 20 Personas /pertsona @ Leidys Carabantes
desdeel2deoctubre ~ 11:00h Gazteriaren etxea

Izen ematea FAZra deituz (948 165651) edo caf@egues. Uspralem uraren ﬁ::}:s
os 2tik aurrera
Esperientziak partekatzeko, sareak indartzeko eta komunita- Inscripciones WhatsApp 628578923 (hasta el 30 de Izen ematea WhatsApp 628578923 (irailaren 30era arte)
tean eragina duten proiektuak bultzatuko dituzten ideiak sort- sel’““"‘h“). . SANKOFA Afrikako Emakumeen Taldea, emakume afrikarrek eta
zeko gune bat, Hilean behin elkartzen gara. Zure zain gaude! Grupo de Mujeres Afro-SANKOFA, s un espacio de encuentroy  frikar ondorengoek beren nortasuna ospatzeko, este emaku-
Informazio gehiago: 948 165651 caf@egues.es crecimiento donde las mujeres africanas y afrodescendientes e batzuekin konektatzeko eta kulturaren bidez eraldatzeko

pueden celebrar su identidad, conectar con otras mujeresy qunea da. Leidys Carabantek gidatuta, talde honek ingurune

transformar a traves de la cultura. Guiado por Leidys Carabante,  seguru eta aberasgarria eskaintzen du esperientziak partekat-
este grupo ofrece un entorno segura y enriquecedor paracom-  zeko, lotura komunitarioak sendotzeko eta afro aberastasun
partir experiencias, fortalecer lazos comunitarios y explorar la kulturala esploratzeko.

riqueza cultural afro.
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ESPACIO DE 0CIO DE OTONO

UDAZKENEKO AISIALDIRAKO GUNEA

faaaal)

g Los viernes del 3 de
octubre al 11 de
diciembre
Urriaren 3tik abenduaren
Tira bitarteko ostiraletan

Inscripciones Del 7 al 18 de septiembre llamando al CAF (948
165651)

Un lugar para jugar, descubrir y construir comunidad. A través
de experiencias compartidas, nifias y nifios del Valle participan
activamente en la vida del municipioy aprenden valores de
convivencia, igualdad y respeto a la diversidad.

Més info: 948 165651 caf@egues.es

CULTIVANDO EN LA HUERTA
BARATZA LANDUZ
% Otofio e invierno Huertas municipales
Udazkena eta negua Udal baratzak
Inscripcion 626437085

Cursos monograficos y actividades de plantacidn y cuidado de
huertas municipales durante el otofio e invierno.
iApiintate y te iremos informando!

8 .18 o - f
(D) B3N-BIN O /ML O GiATs/Ue

Aforo limitado
Edukiera mugatua

Izen ematea Irailaren7tik 18ra FAZra deituz (948 165651)
Jolasteko, deskubritzeko eta komunitatea eraikitzeko lekua.
Esperientzia partekatuen bidez, Equesibarko haurrek aktiboki
parte hartzen dute udalerriko bizitzan, eta bizikidetzaren,
berdintasunaren eta aniztasunarekiko errespetuaren balioak
ikasten dituzte.

INFORMAZIO GEHIAGO: 948 165651 caf@egues.es

& +18 afios/urte

Gratis
Doan

15 Personas /pertsona

Izen ematea 626437085

Ikastaro monografikoak eta udal baratzeak landatu eta zaintze-
ko jarduerak udazken eta neguan.

Eman izena eta informatzen joango gara!

AGENDA
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% De octubre a @16:45h- <@) CAF/ZAF
mayo 18:45h

Urritik
maiatzera

Solicitud de plaza del 4 al 17 de septiembre.

Sorteoy comunicacidn a partir del 21 de septiembre.
Una vez obtenida la plaza, serd necesario formalizar la
inscripcidn en el CAF mediante cita previa que se facilitard en el
momento de confirmacidn de la plaza.

Un espacio pensado para que nifios y nifias crezcan, aprendan
y se diviertan en un entorno seguro y participativo. Ofrece
talleres, actividades y experiencias adaptadas a cada edad que
fomentan la curiosidad, la creatividad y la autonomia, ademés
de un espacio para realizar las tareas escolares.

Un lugar donde hacer amistades, convivir y sentirse parte
activa de nuestro Valle.

Grupo1(lunes y miércoles): Inicio el 5 de octubre.
Grupo 2 (martes y jueves). Inicio el 6 de octubre.
Mas info: 948 165651 caf@egues.es

0 L
A 4-12 Afios /Urte

N VEN, JUEGA Y APRENDE
=4 ETORRI, JOLASTU ETA IKASI

Personal del CAF

Aforo limitado FAZ taldea
Gratis
Plaza eskaera irailaren 4tik 17ra.

Edukiera mugatua
Zozketa etajakinarazpena irailaren 21etik aurrera.
Plaza lortu ondoren, beharrezkoa izango da FAZn izena ematea
aldez aurretik hitzordua eskatuta, Hitzordua plaza baieztatzen
den unean emango da.

Haurrak ingurune seguru eta parte hartzaile batean hazteko,
ikasteko eta ondo pasatzeko pentsatutako espazioa. Adin
bakoitzari egokitutako tailerrak, jarduerak eta esperientziak es-
kaintzen ditu, jakin-mina, sormena eta autonomia sustatzeko,
baita eskolako lanak egiteko gune bat ere.

Lagunak egiteko, elkarrekin bizitzeko eta gure Haraneko parte
aktibo sentitzeko leku bat.

1.taldea (astelehena eta asteazkena): Hasiera urriaren
5ean.

2.taldea (astearte eta ostegunetan). Hasiera: urriaren 6an.
Informazio gehiago: 948 165651 caf@egues.es
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Cada martes y jueves 16:30h - Casadela Jovenesde1°a 4°

desde el 6 de octubre 18:00h Juventud de la ESO. DBHko 1. Eusk
de hasta el 27 de Gazteriaren etxea mailatik 4. mailara

mayo bitarteko gazteak

Astearte eta ostegu- 12 Personas /

nero, urriaren 6tik pertsona

maiatzaren 27ra.

Inscripciones Solicitud de plaza del 10 al 25 de septiembre a
través de: juventud-gazteria@egues.es.
Adjudicacion de plazas por orden de inscripcion.

¢Quieres hacer nuevos amigos/as, descubrir ideas que te
hagan pensary aprender a ser td mismo/a mientras te lo pasas
bien? Entonces Sareando es tu sitio: un espacio donde podrés
hacer tus tareas y, ademads, participards en actividades diné-
micas que te ayudardn a integrarte, reflexionar y crecer. Cada
mes habrd un taller participativo donde hablaremos de temas
que nos tocan de cerca, como el acoso, el bienestar emocional,
relaciones sexo-afectivas, uso de pantallas, etc., siempre de
forma dindmica y cercana.

50

Izen ematea Plazen eskaera irailaren 10etik 25era juven-
tud-gazteria@egues.es bidez.
Plazen esleipena, izena emateko hurrenkeraren arabera.

Lagun berriak egin, pentsarazten dizuten ideiak deskubritu eta
2u zeu izaten ikasi nahi duzu ondo pasatzen duzun bitartean?
Orduan, Sareando zure gunea da: bertan zure etxeko lanak
egin ahal izango dituzu, eta, gainera, integratzen, hausnartzen
eta hazten lagunduko dizuten jarduera dinamikoetan parte
hartuko duzu. Hilero tailer parte hartzaile bat egongo da, eta
bertan hurbiletik ukitzen gaituzten gaiez hitz egingo dugu, hala
nola jazarpena, ongizate emozionala, harreman sexua-afekti-
boak, pantailen erabilera, etab,, betiere modu dinamikoan eta
hurbilean.

AGENDA

PROGRAMAS MUNICIPALES

UDAL PROGRAMAK

EDUCACION FINANCIERA Y GESTION ECONOMICA DOMESTICA

FINANTZA HEZKUNTZA ETA ETXEKO KUDEAKETA EKONOMIKOA

%Nnviembre/ @l[]:[][]h— <@) Servicio Social & 12 Personas /pertsona Servicio Social de Base
Azaroa 12:00h de Base Qinarrizko Gizarte
Oinarrizko Zerbitzua
Gizarte Gratis
Terhitzua

Inscripciones Hasta 15 de octubre enviando mail a:
incorporacion@egues.es.

Dirigido a personas usuarias del Servicio Social de Base.

Las sesiones se realizardn dos dias al mes (fechas por
concretar). Una vez realizada la inscripcion, nos pondremos en
contacto para ampliar informacidn y detalles.

GRUPO DE APOYO A LA INCLUSION

INKLUSIOAREN ALDEKO TALDEA

% Noviembre / @10:[]0—12:[]0 <@) Servicio Social de Base O +18 afios/urte
Azaroa Oinarrizko Gizarte

Ierbitzua

Inscripcion Hasta 15 de octubre enviando mail a:
incorporacion@egues.es

Dirigido a personas que deseen compartir experiencias,
resolver dudas, conocer recursos y encontrar apoyo ante
necesidades cotidianas. Un espacio de encuentro y acompafia-
miento para dar respuesta a situaciones comunes.

Fechas por determinar.

Izen ematea Urriaren 15era arte incorporacion@
egues.es hidez

Oinarrizko Gizarte Zerbitzuaren erabiltzaileei zuzendua.

Saioak hilean bi egunetan egingo dira (datak zehaztu gabe dau-
de). Izena eman ondoren, harremanetan jarriko gara informazio
eta xehetasun gehiago emateko.

Servicio Social de Base

P | Oinarrizko Gizarte
ersonas Zerhitzua

pertsona
Doan

Izen ematea Urriaren 15era arte incorporacion@
egues.es bidez

Esperientziak partekatu, zalantzak argitu, baliabideak ezagutu
eta eguneroko beharren aurrean laguntza aurkitu nahi duten
pertsonei zuzenduta dago. Elkartzeko eta laguntzeko espazio
bat, egoera komunei erantzuteko.

Datak zehazteke.
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