RECURSOS DE
ATENCION

Construir una sociedad sin violencia es
compromiso de todos y todas.
Tenemos derecho a una vida libre de
violencias.

Para acceder alos recursos, no es
necesario denunciar.

La responsabilidad es de quien maltrata.

Aunque sea la mas visible,
LA VIOLENCIA NO ES SOLO FiSICA.
También puede ser:

« Psicologica

» Econdmica

» Sexual Al

* Vicaria WS

« Otras violencias: ciberviolencia,
prostitucion, explotacion sexual, trata,
matrimonio forzado, mutilacién genital
femenina, etc.

ARRETA
BALIABIDEAK

Indarkeriarik gabeko gizartea eraikitzea
denon konpromesua da.
Indarkeriarik gabeko bizitza izateko
eskubidea dugu.
Baliabideak eskuratzeko, ez da
beharrezkoa salatzea.
Erantzukizuna tratu txarrak ematen
dituenarena da.

Agerikoena izan arren,
INDARKERIA EZ DA SOILIK FISIKOA.
Honakoak ere izan daitezke:

Psikologikoa
Ekonomikoa

Sexuala

Bikarioa

Beste indarkeria batzuk:
ziberindarkeria, prostituzioa, sexu
esplotazioa, salerosketa, ezkontza
behartua, emakumeen genitaleen
mutilazioa, etab.

("t TELEFONOS)

112 sos Navarra
« 24 horas / 365 dias

028

Atencion a victimas de
LGTBIQ+fobia

24 horas [ 365 dlas

Gratuito y confidencial
Atiende en 6 idiomas
028-online@igualdad.gob.es

SERVICIOS
DEL VALLE

Policialocal

+ 900443333

« pmunicipal@egues.es
« C/ Garajonay 1, Sarriguren

Servicio Social de Base
Servicio de atencion psicologica
948331650 - 636283364
ssb-ogz@egues.es

C/ Garajonay 1, Sarriguren
Lunes a viernes de 08:30 a
14:30

Area de Igualdad

« 626 72 08 61

« igualdadberdintasuna@egues.es

« Lunes a viernes de 08:30 a
14:30

(' TELEFONOAK )

112 sos Nafarroa
* 24 ordu /365 egun

028

LGTBIQ+foblaren biktimel arreta
24 ordu / 365 egun

Doakoa eta isilpekoa

6 hizkuntzetako arreta
028-online@iguaidad.gob.es

L

IBARREKO
ZERBITZUAK
Udaltzaingoa

« 900443333
+ pmunicipal@egues.es
« Garajonay K. 1, Samiguren

Oinarrizko gizarte zerbitzua
Armreta psikologikoko zerbitzua

« 948331650 - 636283364

« ssb-ogz@egues.es

+ Garajonay K. 1, Sarriguren

» Astelehenetik ostiralera
08:30tik 14:30ra

Berdintasun arloa

« 626720861

« igualdadberdintasuna@egues.es

« Astelehenetik ostiralera 08:30tik
14:30ra

016

« Informacién y asesoramiento en
violencia de género

24 horas | 365 dlas

Gratuito, confidencial y no deja rastro
Atiende en 53 idiomas

016 -online@igualdad.gob.es
WhatsApp: 600 000 016

116 111 ANAR
» Ayuda a adolescentes y jovenes
021

« Atencion a victimas de
discriminacion racial o étnica

Centro de Salud Sarriguren

« 948195051

+ cssarrig@navarra.es

« Avda. Espafia 5, Sarriguren

« Lunes a viernes de 08:00a
15:20

Consultorio de Gorraiz

« 948357470

« C/ Urbicain 2, Gorraiz

« Lunes a viernes de 08:00
a 15:20

Centro de Salud Huarte

948335080
cshuarte@navarra.es

C/ Zarraondoa 1, Huarte
Lunes a viernes de 08:00
a15:20

016

» Genero indarkeriaren inguruko
informazioa eta aholkularitza

* 24 ordu [ 365 egun

« Doakoa, konfidentziala eta ez du
arrastorlk uzten

» 53 hizkuntzetako arreta

» 016-online@igualdad.gob.es

« WhatsApp: 600 000 016

116 111 ANAR

« Nerabeentzako eta gazteentzako
laguntza

021
« Arraza edo etnla diskriminazioaren
biktimentzako arreta

Sarrigurengo osasun zentroa

948195051
cssarrig@navarra.es
Espainia etorb. 5, Sarriguren
Astelehenetik ostiralera
08:00etatik 15:20ra

Gorraitzeko kontsultategia

« 948357470

« Urbicain K. 2, Gorraitz

« Astelehenetik ostiralera
08:00etatik 15:20ra

Uharteko osasun zentroa

« 948335080

« cshuarte@navarra.es

« Zarraondoa K. 1, Uharte

« Astelehenetik ostiralera
08:00etatik 15:20ra




