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NO SE DEVUELVE EL DINERO DE 
LA ACTIVIDAD EN LOS SIGUIENTES 
SUPUESTOS:
•	 Por no asistencia a la actividad  

o renuncia de plaza.
•	 Por efectuar un pago estando fuera de plazo.

EZ DA JARDUERAREN DIRUA ITZU-
LIKO ONDORENGO KASUETAN:
•	 Jarduerara ez joateagatik edo plazari  

uko egiteagatik.
•	 Ordainketa epez kanpo egiteagatik.
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ABRIL |  APIRILA  
C.2 — 8,  C.2 — 9

Campeonato de 
futbol 8 de la Casa 
de la Juventud  / 
Futbol 8 lehiaketa 
Gazteriaren Etxea

Te invitamos a participar en el XIII 
Campeonato de futbol 8. Un tor-
neo donde lo importante no es ga-
nar, sino divertirte con tus amigos 
y amigas, conocer gente nueva y 
practicar deporte.

Más información llamando o man-
dando WhatsApp al 638 810 073

Futbol 8ko XIII. Txapelketan parte 
hartzera gonbidatzen zaitugu. Txa-
pelketa honetan garrantzitsuena 
ez da irabaztea, lagunekin ongi pa-
satzea, jende berria ezagutzea eta 
kirola egitea baizik.

Informazio gehiago nahi izanez 
gero, deitu edo bidali WhatsApp 
bat zenbaki honetara: 638 810 073.

Campo de fútbol de la Ciudad Deportiva
Kirol Hiriko futbol zelaia

16:00-18:30 

EQUIPOS |  TALDEAK 
8 x CATEGORÍA | KATEGORIA16  

Gratuito · Dohanik

AÑOS / URTE  
12-15 

C.1 C.2 AÑOS / URTE  
16-30 

Máximo 10 persona por equipo
Gehienez 10 pertsona talde bakoitzeko

´

INSCRIPCIÓN · IZEN-EMATEA
Del 16 al 25 de marzo a través de: juventud-gazteria@egues.es /  
Martxoaren 16tik 25era, helbide honen bidez: juventud-gazteria@egues.es

5

Teens english

Clases para mejorar los conoci-
mientos de inglés a través de juegos, 
dinámicas, roll playing, manualida-
des, juegos de mesa, herramientas 
on-line, etc. Se trabajarán conteni-
dos de temas de actualidad e inte-
rés para la juventud.

Ingeleseko ezagutzak hobetzeko 
eskolak jolasen, dinamiken, rol-
playing-en, eskulanen, mahai-jo-
lasen, on-line tresnen eta abarren 
bidez. Gaurkotasuneko eta gaz-
teentzako interesgarriak diren gai-
en edukiak landuko dira.

12-16  AÑOS / URTE

ABRIL |  APIRILA  
13, 20, 27 

MAYO |  MAIATZA  
4, 11, 18, 25 

JUNIO |  EK AINA  
1

40€ 60€

Casa de la Juventud / Gazteriaren etxea

GRUPO B1/B2 TALDEA
16:00-17:30 

GRUPO A2/B1 TALDEA
17:30-19:00 

PLAZAS |  LEKU12  

INSCRIPCIÓN · IZEN-EMATEA
A partir del 18 de marzo llamando al 012 o a través de la web /  
Martxoaren 18tik aurrera 012 zenbakira deituz edo webgunearen bidez

EMPADRONADAS
ERROLDATUAK

NO EMPADRONADAS
ERROLDATU GABEAK

IMPARTE |  EMAN   
Academia Lockhart
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“Tarde de Estrategia y Retos” es una 
actividad semanal donde transfor-
maremos la Casa de la Juventud en 
un espacio dedicado a la diversión, la 
estrategia y la creatividad que ofre-
cen los juegos de mesa modernos.

La actividad está diseñada para 
ser una experiencia dinámica y 
participativa, adecuada para to-
das las personas, desde aquellas 
que nunca han jugado a un juego 
de mesa complejo hasta las que 
ya son expertas.

“Estrategia eta Erronken Arratsal-
dea” astero egiten den jarduera da. 
Bertan, Gazteriaren etxea dibert-
siorako, estrategiarako eta mahai-
jolas modernoek eskaintzen duten 
sormenerako gune bihurtuko dugu. 

Jarduera esperientzia dinamikoa 
eta parte-hartzailea izateko di-
seinatuta dago, eta pertsona guz-
tientzat egokia da: mahai-jolas 
konplexuetan inoiz hasi direnetatik 
adituak direnetaraino.

ABRIL |  APIRILA  
13, 20, 27 

MAYO |  MAIATZA 
4, 11, 18, 25  

JUNIO |  EK AINA   
1, 8, 15, 22, 29 

Gratuito · Dohanik

Casa de la Juventud / Gazteriaren etxea

17:00-19:00

12-16  AÑOS / URTE

HASTA COMPLETAR AFORO / EDUKIERA BETE ARTE

Juegos de mesa 
Mahai-jokoak

7

¡Atención! El imperio de Tercar 
esta en busca de aventureros aptos 
para liderar una investigación que 
se dará en las tierras coloniales de 
Kratea. Durante el último mes, jun-
to al rayar del alba, han aparecido 
asesinatos mácabros y rastros de 
una posible béstia enigmática.

En esta sesión de rol, podrás aventu-
rarte en un equipo de 6 viajeros para 
para vivir en vuestras propias carnes 
una historia de fantasía medieval.

Para ello, se utilizará el sistema de 
rol de D&D5. Un juego de mesa de 
interpretación donde cada jugador 
podrá crear su propio personaje 
para enfrentar desafios y  enígmas 
que guiarán el destino de Kratea.

Adi! Tercarreko inperioa Krateako 
kolonia-lurretan egingo den iker-
keta bat gidatzeko abenturazale 
trebe bila dabil. Azken hilabetean, 
egunsentiarekin batera, hilketa 
makabroak eta balizko piztia enig-
matiko baten aztarnak agertu dira. 

Rol saio honetan, 6 bidaiariko talde 
batean murgildu ahal izango zara 
erdi aroko fantasia-istorio bat zeu-
re azalean bizitzeko. 

Horretarako, D&D5 rol-sistema era-
biliko da. Interpretazio-mahai-jo-
lasa da, non jokalari bakoitzak bere 
pertsonaia sortu ahal izango duen 
Krateako patua gidatuko duten 
erronka eta enigmei aurre egiteko.

Gratuito · Dohanik

Casa de la Juventud / Gazteriaren etxea

ABRIL |  APIRILA 
15, 22, 29

MAYO |  MAIATZA   
6, 13, 20, 27 16:00-18:00

16-30  AÑOS / URTE

INSCRIPCIÓN · IZEN-EMATEA A partir del 16 de marzo / Martxoaren 16tik  
aurrera: juventud-gazteria@egues.es  

Tarde de rol
Rol arratsaldea

PLAZAS |  LEKU6  
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Sabados de cine
Zinema larunbata

12+  AÑOS / URTE PLAZAS |  LEKU

Tarde de Pelis & Chill:  
¡El Planazo del Sábado! 
¿Aburrido de los mismos planes de 
siempre? ¿Tu feed de TikTok ya no da para 
más? ¡Pásate a la Tarde de Cine en la Casa 
de la Juventud!

Todos los sábados por la tarde, preparamos 
la sala con pantalla grande y palomitas 
para ver para ver grandes películas que no 
te puedes perder.

Film & Chill arratsaldea:  
Larunbateko planazoa!
Betiko planak egiteaz aspertuta? Etorri 
Gazteriaren etxeko zine arratsaldera! 

Larunbatero, gela pantaila handiarekin 
eta krispetekin prestatzen dugu galdu ezin 
dituzun film handiak ikusteko.

20 CASEUS

Casa de la Juventud  
Gazteriaren etxea

16:30-19:00 Entrada libre hasta completar aforo  
Librea, edukiera bete arte* 

Gratuito · Dohanik

´

Mi nombre es  
Harvey Milk

JUNIO |  EK AINA 
27

El día de mañana ABRIL |  APIRILA 
25

EUS

DÍA DE LA TIERRA |  LURRAREN EGUNA

DÍA DEL ORGULLO |  HARROTASUNAREN EGUNA

Con amor Simon MAYO |  MAIATZA 
16

DÍA INTERNACIONAL CONTRA LA LGTBI FOBIA |  LGTBIFOBIAREN AURK AKO  
NAZIOARTEKO EGUNA

9

¿Quieres aprender a crear 
diseños increíbles solo con 
tu letra?

Si te apasiona el dibujo, el diseño 
o simplemente quieres mejorar tu 
caligrafía con un toque artístico, 
este taller es para ti. El lettering 
no es solo “escribir bonito”; es el 
arte de dibujar letras para que 
transmitan mensajes con fuerza 
y personalidad.

Plazas limitadas. La adjudicación se reali-
zará por riguroso orden de inscripción has-
ta completar el aforo disponible.

Zure letrarekin soilik diseinu 
ikaragarriak sortzen ikasi nahi 
al duzu? 

Marrazketa edo diseinua gogoko 
badituzu, edo, besterik gabe, zure 
kaligrafia ukitu artistiko batekin 
hobetu nahi baduzu, tailer hau zu-
retzako da. Lettering-a ez da soilik 
“polita idaztea”; letrak marrazteko 
artea da, mezuak indarrez eta nor-
tasunez transmititzeko.

Leku mugatuak. Lekuen Izen-ematea hu-
rrenkeraren arabera esleituko dira, edukie-
ra bete arte.

ABRIL |  APIRILA 
18, 25

Gratuito · Dohanik

Casa de la Juventud / Gazteriaren etxea

18:00-19:00

+12  AÑOS / URTE

INSCRIPCIÓN · IZEN-EMATEA A partir del 18 de marzo llamando al 012  
o a través de la web / Martxoaren 18tik aurrera 012 zenbakira 
deituz edo webgunearen bidez  

Taller de lettering
Lettering Tailerra

PLAZAS |  LEKU12  

IMPARTE |  EMAN   
Imelda Aranzabe. Librería la Valeta

8
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Tarde en la bolera
Arratsaldea bolatokian

¿Crees que tienes el mejor 
“strike” de tu grupo o eres de 
quienes celebran cuando la 
bola no se va por la canaleta? 

Sea como sea, ha llegado el mo-
mento de demostrarlo. Reta a co-
legas, saca brillo a la bola y prepá-
rate para una tarde de diversión y 
risas en la bolera.

Plazas limitadas. La adjudicación se reali-
zará por riguroso orden de inscripción has-
ta completar el aforo disponible.

Zure taldeko “strike” onena 
duzula uste duzu, edo bola ka-
naletik ez doanean ospatzen 
dutenetakoa zara? 

Dena dela, hura frogatzeko unea iritsi 
da. Erronkatu lagunei, disdiratu bola 
eta prestatu zaitez bolatokian di-
bertsioz eta irriz beteriko arratsalde 
baterako.

Leku mugatuak. Izen-emate hurrenkeraren 
arabera esleituko dira, edukiera bete arte.

ABRIL |  APIRILA  
24 

2€ 4€

City park bowling

16:30-18:00

+12  AÑOS / URTE PLAZAS |  LEKU24  

EMPADRONADAS
ERROLDATUAK

NO EMPADRONADAS
ERROLDATU GABEAK

INSCRIPCIÓN · IZEN-EMATEA Del 18 de marzo hasta el 17 de abril llamando  
al 012 o a través de la web / Martxoaren 18tik apirilaren 17ra arte,  
012 zenbakira deituz edo webgunearen bidez  

Dia de la juventud
Gazte eguna

MAYO |  MAIATZA  
9 Sarriguren

Comida popular, concurso de 
disfraces de cuadrillas, bingo 
musical, olimpiadas, música, 
DJ´s y mucho más!

Herri bazkaria, kuadrillen ar-
teko mozorro lehiaketa, bingo 
musikatua, olinpiadak, musi-
ka, DJak eta askoz gehiago!



1312

Rocopolis

Te ofrecemos una mañana de es-
calada en el rocódromo, diseñada 
para quienes quieran iniciarse en 
este deporte o perfeccionar su téc-
nica en un ambiente de compañe-
rismo y superación.

Si tienes más de 16 años y te apetece 
probar tus reflejos, trabajar la fuerza 
y, sobre todo, disfrutar de una maña-
na de risas en las alturas, ¡esta activi-
dad es para ti!

Plazas limitadas. La adjudicación se reali-
zará por riguroso orden de inscripción hasta 
completar el aforo disponible.

Eskalada-goiza eskaintzen dizugu 
rokodromoan, kirol honetan hasi 
nahi dutenentzat edo teknika ho-
betu nahi dutenentzat diseinatua, 
laguntasun eta gainditze giroan. 

16 urte baino gehiago badituzu eta 
zure erreflexuak probatu, indarra 
landu eta, batez ere, altueran irriz 
beteriko goiz batez gozatu nahi ba-
duzu, jarduera hau zuretzat da!

Leku mugatuak. Izen-emate hurrenkeraren 
arabera esleituko dira, edukiera bete arte.

MAYO |  MAIATZA  
16

2€ 4€

Rocópolis11:00-14:00

EMPADRONADAS
ERROLDATUAK

NO EMPADRONADAS
ERROLDATU GABEAK

+16  AÑOS / URTE PLAZAS |  LEKU20

´

INSCRIPCIÓN · IZEN-EMATEA Del 18 de marzo hasta el 11 de mayo 
llamando al 012 o a través de la web / Martxoaren 18tik 
maiatzaren 11ra arte, 012 zenbakira deituz edo webgunearen 
bidez bidez  

13

Taller de acuarela
Akuarela-Tailerra

Si buscas una forma de expresión que 
combine técnica y libertad, este es tu sitio. 
No buscamos la perfección, buscamos que 
encuentres tu propio estilo a través de las 
transparencias y el movimiento del color.

En este taller exploraremos las posibilida-
des infinitas de esta técnica líquida:
•	 Control del agua: Aprenderás las dos re-

glas de oro: mojado sobre mojado (para 
fondos atmosféricos) y mojado sobre 
seco (para detalles definidos).

•	 Texturas creativas: Trucos profesiona-
les usando sal, alcohol o máscaras para 
crear efectos visuales sorprendentes.

En el taller se incluyen todos los materiales.

Plazas limitadas. La adjudicación se realizará por 
riguroso orden de inscripción hasta completar el 
aforo disponible.

Adierazpide-bide bat bilatzen ari bazara, 
teknika eta askatasuna uztartuko dituena, 
hau da zure lekua. Ez dugu perfekzioa bi-
latzen, zure estilo propioa aurkitzea baizik, 
gardentasunen eta kolorearen mugimen-
duaren bidez.

Tailer honetan teknika likido honen aukera 
amaigabeak aztertuko ditugu:
•	 Uraren kontrola: Urrezko bi arauak ikasiko 

dituzu: bustia bustiaren gainean (hondo 
atmosferikoetarako) eta bustia lehorraren 
gainean (xehetasun zehatzetarako).

•	 Testura sortzaileak: Profesionalen triki-
mailuak, gatza, alkohola edo maskarak 
erabiliz efektu bisual harrigarriak sortzeko.

Tailerrean material guztiak barne daude.

Leku mugatuak. Izen-emate ordenaren arabera 
esleituko dira, edukiera bete arte.

+12 AÑOS / URTE

MAYO |  MAIATZA 
16, 23 

Casa de la Juventud / Gazteriaren etxea

17:00-19:00

PLAZAS |  LEKU12  

Gratuito · Dohanik

IMPARTE |  EMAN   
Imelda Aranzabe. Librería la Valeta

INSCRIPCIÓN · IZEN-EMATEA Del 18 de marzo hasta el 15 de mayo llamando  
al 012 o a través de la web / Martxoaren 18tik maiatzaren 15era arte,  
012 zenbakira deituz edo webgunearen bidez  
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MAYO |  MAIATZA 
19 16:30-18:00 

¿Sabes distinguir una noticia real 
de un montaje en TikTok? ¿Alguna 
vez has compartido algo que resul-
tó ser mentira? En un mundo lleno 
de fake news y mensajes que bus-
can dividirnos, el verdadero super-
poder es el pensamiento crítico.

La Casa de la Juventud organiza 
este taller práctico diseñado para 
que las personas jóvenes aprendan a 
navegar por internet de forma segu-
ra, responsable y libre de prejuicios.

Ba al dakizu TikTok-eko albiste 
faltsu bat eta benetako bat bereiz-
ten? Egia ez zela jakin zenuen zer-
bait partekatu al duzu inoiz? Fake 
news-ez eta zatitu nahi gaituzten 
mezuz beteriko mundu honetan, 
benetako superboterea pentsa-
mendu kritikoa da.

Gazteen Etxeak tailer praktiko hau 
antolatu du, gazteek interneten 
modu seguru, arduratsu eta aurrei-
ritzirik gabe nabigatzen ikas dezaten.

Gratuito · Dohanik

Casa de la Juventud / Gazteriaren etxea

+12  AÑOS / URTE

Desconecta el bulo, conecta la 
realidad  / Deskonektatu
Gezurra, konektatu

PLAZAS |  LEKU20

IMPARTE |  EMAN   
Fundación Rode

INSCRIPCIÓN · IZEN-EMATEA Del 18 de marzo hasta el 15 de mayo 
llamando al 012 o a través de la web / Martxoaren 18tik maiatzaren 
15era arte, 012 zenbakira deituz edo webgunearen bidez

15

DÍA INTERNACIONAL  
POR LA DIVERSIDAD CULTURAL 

Prepárate para una tarde vibrante 
donde el baile no tiene fronteras. Dis-
fruta de la energía coreográfica del 
K-pop, la fuerza urbana del Afro 
fusión, el ritmo contagioso del Re-
guetón Cubano y la elegancia 
renovada del Fusión Flamenco. 
Un recorrido por los estilos más ac-
tuales para mover el cuerpo sin parar.

KULTUR ANIZTASUNAREN  
MUNDUKO EGUNA 

Prepara zaitez mugarik gabeko 
dantza-arratsalde zirraragarri ba-
tez gozatzeko. Gozatu K-pop-aren 
energia koreografikoarekin, 
Dancehall-aren indar urbanoarekin, 
Kubako Reguetonaren erritmo 
itsaskorrarekin eta Fusion Fla-
mencoaren dotorezia berrituare-
kin. Gaur egungo estiloetan barrena 
egindako ibilbidea, gorputza etenga-
be mugitzeko.

16-30  AÑOS / URTE PLAZAS |  LEKU20  

MAYO |  MAIATZA 
21

Casa de la Juventud / Gazteriaren etxea

16:30-19:30 

Tarde de bailes urbanos del 
mundo  / Munduko dantzen 
arratsaldea

Gratuito · Dohanik

INSCRIPCIÓN · IZEN-EMATEA Del 18 de marzo hasta el 15 de mayo llamando 
al 012 o a través de la web / Martxoaren 18tik maiatzaren 15era arte, 
012 zenbakira deituz edo webgunearen bidez  
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MAYO |  MAIATZA 
22

Casa de la Juventud / Gazteriaren etxea

16:30-20:30 

Gratuito · Dohanik

INSCRIPCIÓN · IZEN-EMATEA Del 18 de marzo hasta el 15 de mayo llamando 
al 012 o a través de la web / Martxoaren 18tik maiatzaren 15era arte, 
012 zenbakira deituz edo webgunearen bidez  

Curso teórico-práctico, con ejer-
cicios y dinámicas prácticas para 
aterrizar la teoría en los machis-
mos del cotidiano, así como las 
violencias invisibles y las visibles.

Ikastaro teoriko-praktikoa, ariketa 
eta dinamika praktikoak dituena, 
teoria eguneroko matxismoetan, 
bai eta ikusezinak zein ikusgaiak di-
ren indarkerietan ere, aplikatzeko.

+14  AÑOS / URTE

Taller de autodefensa 
Autodefentsa feministako 
tailerra

PLAZAS |  LEKU16

IMPARTE |  EMAN   
Maitena Monroy

17

En la Escape room de prevención 
de consumos, con y sin sustancia, 
proponemos un viaje a un mundo 
interior en el que un grupo de ami-
gos y amigas se adentraron para 
celebrar un fiesta. Lo que comen-
zó felizmente tras los excesos y 
el descontrol tuvo un final trágico 
en el que uno de los allí presen-
tes desapareció en desconocidas 
circunstancias. Se interrogó a sus 
compañeros/as de desfase y no 
recuerdan nada de lo allí ocurrido.

Substantziadun eta substantziarik 
gabeko kontsumoen prebentzioari 
buruzko Escape Roomean, barne-
mundu baterako bidaia proposat-
zen dugu. Bertan, lagun talde bat 
sartu zen festa bat ospatzeko. Pozik 
hasitakoak amaiera tragikoa izan 
zuen, gehiegikerien eta descontro-
laren ondorioz: bertan zegoen la-
gun bat desagertu egin zen, egoera 
ezezagunean. Parrandakideak gal-
dekatu zituzten, baina ez dute han 
gertatutako ezer gogoratzen.

Escape Room

+12 AÑOS / URTE PLAZAS |  LEKU35 CASEUS

MAYO |  MAIATZA 
30

Casa de la Juventud / Gazteriaren etxea

Gratuito · Dohanik

INSCRIPCIÓN · IZEN-EMATEA Del 18 de marzo al 22 de mayo a través 
de: juventud-gazteria@egues.es / Martxoaren 18tik maiatzaren 
22ra arte, helbide honen bidez: juventud-gazteria@egues.es

IMPARTE |  EMAN   
Tramankulu

GRUPO 1   
11:00

GRUPO 2   
12:30

GRUPO 3   
16:00

GRUPO4   
17:30

GRUPO5   
19:00
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GRUPOS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 
AISIALDI ETA DENBORA LIBRERAKO TALDEA  

Karrobide

¡Tu plan de los sábados está aquí! Te 
presentamos unas actividades de ocio don-
de la única regla es ser tú mismo y pasarlo 
genial. Si tienes entre 12 y 18 años, esta es tu 
oportunidad para desconectar de las panta-
llas y conectar con la gente. Las actividades 
buscan la aventura y la creatividad, siempre 
en un ambiente cercano, seguro e inclusivo. 
¡Aquí nadie se queda fuera!
•	 Juegos y actividades físicas cooperativas 

donde trabajamos en equipo. 
•	 Dinámicas y retos que te harán pensar, 

imaginar y crear.
•	 Salidas y experiencias al aire libre para res-

pirar, explorar y reconectar.

El objetivo es crear un espacio seguro y edu-
cativo donde puedas hacer nuevas amista-
des, desarrollar habilidades y vivir experien-
cias lúdicas.

Zure larunbateko plana hemen dago! 
Arau bakarra zeu izatea eta ondo pa-
satzea den aisialdi-jarduerak aurkez-
ten dizkizugu. Pantailak alde batera 
utzi eta jendearekin konektatzeko 
aukera da hau. Giro hurbil, seguru eta 
inklusiboan. Lankidetzako jolasak, 
erronkak eta kanpoko irteerak egin-
go ditugu.

3€ 6€EMPADRONADAS
ERROLDATUAK

NO EMPADRONADAS
ERROLDATU GABEAK

12-18  AÑOS / URTE PLAZAS |  LEKU15

17:00-19:00

ABRIL |  APIRILA  
18, 25 

MAYO |  MAIATZA  
9, 16, 23 

Casa de la Juventud / Gazteriaren etxea

15

INSCRIPCIÓN · IZEN-EMATEA Del 18 de marzo llamando al 012 o a 
través de la web / Martxoaren 18tik aurrera eginen da, 012ra 
deituz edo webgunearen bidez
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¡Tu plan de los sábados está aquí! Te 
presentamos unas actividades de ocio don-
de la única regla es ser tú mismo y pasarlo 
genial. Si tienes entre 12 y 18 años, esta es tu 
oportunidad para desconectar de las panta-
llas y conectar con la gente. Las actividades 
buscan la aventura y la creatividad, siempre 
en un ambiente cercano, seguro e inclusivo. 
¡Aquí nadie se queda fuera!
•	 Juegos y actividades físicas cooperativas 

donde trabajamos en equipo. 
•	 Dinámicas y retos que te harán pensar, 

imaginar y crear.
•	 Salidas y experiencias al aire libre para res-

pirar, explorar y reconectar.

El objetivo es crear un espacio seguro y edu-
cativo donde puedas hacer nuevas amista-
des, desarrollar habilidades y vivir experien-
cias lúdicas.

Zure larunbateko plana hemen dago! 
Arau bakarra zeu izatea eta ondo pa-
satzea den aisialdi-jarduerak aurkez-
ten dizkizugu. Pantailak alde batera 
utzi eta jendearekin konektatzeko 
aukera da hau. Giro hurbil, seguru eta 
inklusiboan. Lankidetzako jolasak, 
erronkak eta kanpoko irteerak egin-
go ditugu.

12-18  AÑOS / URTE PLAZAS |  LEKU15  

11:00-13:00 

ABRIL |  APIRILA  
18, 25 

MAYO |  MAIATZA  
9, 16, 23 

Casa de la Juventud / Gazteriaren etxea

EUS

3€ 6€
EMPADRONADAS
ERROLDATUAK

NO EMPADRONADAS
ERROLDATU GABEAK

INSCRIPCIÓN · IZEN-EMATEA Del 18 de marzo llamando al 012 o a 
través de la web / Martxoaren 18tik aurrera eginen da, 012ra 
deituz edo webgunearen bidez

GRUPOS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 
AISIALDI ETA DENBORA LIBRERAKO TALDEA  

Izugarri
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Tarde de dardos, bolos y tiros al aro
Dardo, bolo eta saskira jaurtiketa 
arratsaldea

Tertulias de Mus: Cartas y Estrategia
Mus Tertuliak: Kartak eta Estrategia

¿Tienes buen ojo o crees que la suerte está de 
tu lado? Esta semana te proponemos un plan 
diferente. Se trata de una sesión lúdica don-
de se practican juegos clásicos como dardos, 
bolos y tiros al aro.

Bista ona duzu ala zortea zure alde dagoe-
la uste duzu? Aste honetarako plan ezber-
din bat proposatzen dizugu. Jolas klasikoak 
(dardoak, boloak eta saskira jaurtiketak) 
praktikatzeko saio ludiko bat da.

El Mus es la excusa perfecta para compartir 
un rato, agudizar la mente y hacer nuevos 
contactos. ¿Qué haremos? Partidas de Mus 
lúdicas, sin estructuras de campeonato ni 
clasificaciones. Simplemente nos sentamos 
a jugar, compartir estrategias y charlar.

Musa aitzakia ezin hobea da tarte bat parte-
katzeko, burua zorrozteko eta kontaktu be-
rriak egiteko.

Zer egingo dugu? Mus partida ludikoak, 
txapelketa-egiturarik eta sailkapenik ga-
beak. Jolasteko, estrategiak partekatzeko 
eta hitz egiteko eseriko gara, besterik gabe.

MAYO |  MAIATZA 
15
JUNIO |   EK AINA 
26 

ABRIL |  APIRILA 
24
MAYO |  MAIATZA 
29
JUNIO |   EK AINA 
19 

Gratuito · Dohanik

Gratuito · Dohanik

INSCRIPCIÓN / IZEN-EMATEA

juventud-gazteria 
@egues.es

Entrada libre hasta completar aforo  
Librea, edukiera bete arte* 

Torneos y juegos
Txapelketa eta jolasak

Rincón de Ping Pong
Ping Pong Txokoa

12+ AÑOS / URTE PLAZAS |  LEKU*
¡Ven a Jugar, Practicar  
y Conocer Gente! 

Desde la Casa de la Juventud te in-
vitamos a unirte a nuestras sesiones 
abiertas de Ping Pong, tiros libres, 
dardos y Mus, donde lo importante 
no es ganar, sino participar, aprender, 
conocer gente y disfrutar del juego.

Zatoz Jolastera, Praktikatze-
ra eta Jendea Ezagutzera!

Gazte Etxeak Ping Pong, jaurtiketa 
libre, dardo eta Mus saio irekietan 
parte hartzera gonbidatzen zaitu. 
Saio hauetan garrantzitsuena ez 
da irabaztea, baizik eta parte hart-
zea, ikastea, jendea ezagutzea eta 
jokoaz gozatzea.

¿Quieres mejorar tu saque, echar unas 
palas rápidas o simplemente liberar ener-
gía?Puedes practicar, retar a tus amigos/as 
o aprender las bases con otros participan-
tes en un ambiente relajado y sin presiones. 
Ideal para todos los niveles, desde princi-
piantes hasta avanzados.

Zure sakea hobetu nahi duzu, pala saio 
azkar batzuk egin edota energia askatu? 
Praktikatu dezakezu, lagunei erronka bota 
edo oinarriak beste parte-hartzaile bat-
zuekin ikasi, giro lasai baten eta presiorik 
gabe. Maila guztietarako aproposa, hasi-
berrietatik hasi eta aurreratuetaraino.

ABRIL |  APIRILA 
17
MAYO |  MAIATZA 
8, 22
JUNIO |   EK AINA 
5, 12 

Casa de la Juventud / Gazteriaren etxea

17:30-19:00 Libre hasta completar aforo  
Librea, edukiera bete arte* 

Gratuito · Dohanik

EUS CAS

Entrada libre hasta completar aforo  
Librea, edukiera bete arte* 
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¿Quieres decorar tu habitación con 
piezas únicas hechas por ti? Aprende-
rás a modelar piezas con tus propias 
manos, pasando de un bloque de ar-
cilla a un objeto acabado:
•	 Técnicas de modelado manual: 
•	 Diseño de piezas funcionales: Podrás 

crear platos para tus joyas, porta-velas, 
macetas decorativas o soportes para el 
móvil.

•	 Texturas y relieves: Utilizaremos herra-
mientas para grabar patrones, añadir 
detalles botánicos o crear superficies 
lisas y modernas.

•	 Acabado y decoración: Te enseñaremos 
cómo tratar la pieza una vez seca para 
que el resultado sea resistente y estéti-
camente impecable.

En el taller se incluyen todos los materiales. 
Plazas limitadas. La adjudicación se reali-
zará por riguroso orden de inscripción has-
ta completar el aforo disponible.

Zure gela zuk zeuk egindako pieza 
bereziekin dekoratu nahi duzu? Zure 
esku propioekin piezak modelatzen 
ikasiko duzu, buztin-bloke batetik hasi 
eta amaitutako objektu bat lortu arte:
•	 Eskuz modelatzeko teknikak: * Pieza 

funtzionalen diseinua: Zure bitxientzako 
platerak, kandelariak, loreontzi apain-
garriak edo mugikorrerako euskarriak 
sortu ahal izango dituzu.

•	 Testurak eta erliebeak: Patroiak grabat-
zeko, xehetasun botanikoak gehitzeko 
edo gainazal leun eta modernoak sort-
zeko tresnak erabiliko ditugu.

•	 Akabera eta dekorazioa: Pieza behin 
sikatuta nola tratatu erakutsiko dizugu, 
emaitza erresistentea eta estetikoki ezin 
hobea izan dadin.

Lantegian material guztiak sartzen dira. 
Plaza mugatuak. Eskariak izen-ematearen 
hurrenkera zorrotzaren arabera esleituko 
dira, edukiera bete arte.

+12 AÑOS / URTE PLAZAS |  LEKU12

JUNIO |  EK AINA 
19, 27 

Casa de la Juventud / Gazteriaren etxea

17:00-19:00 

Gratuito · Dohanik

IMPARTE |  EMAN   
Imelda Aranzabe. La Valeta liburudenda

INSCRIPCIÓN · IZEN-EMATEA Del 18 de marzo hasta el 12 de junio 
llamando al 012 o a través de la web / Martxoaren 18tik ekainaren 
12ra arte eginen da, 012ra deituz edo webgunearen bidez

OTRAS 
ACTIVIDADES 

BESTE JARDUERA 
BATZUK

Hasta completar aforo  
Edukiera bete arte

  AÑOS / URTE CASEUSTodo el año  
Urte osoan

Gratuito · Dohanik * 
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Gratuito · Dohanik

12-30  AÑOS / URTE

HASTA COMPLETAR AFORO / EDUKIERA BETE ARTE

Area de encuentro
Elkarte gunea

CASEUS

Todo el año 
Urte osoan

LU - JU | AS - OS   
16:00-20:00

VI/SÁ | OS/LA    
16:00-21:00

Tu Zona Chill en la Casa de la Ju-
ventud: El Área de Encuentro. 

¿Cansado de dar vueltas por el barrio? El Área 
de Encuentro no es una clase, no es un despa-
cho y no es una sala de espera. Es un espacio 
libre, cómodo y desestructurado diseñado 100% 
para ti y tus colegas. 

¿Qué puedes hacer en este espacio? Aquí no 
hay agenda ni tienes que apuntarte a nada. Tú 
pones las normas (dentro del respeto, claro!).

Es el sitio perfecto para reunirte con tus colegas, 
ponerte al día, planear el fin de semana o simple-
mente pasar el rato sin prisas.

Tenemos juegos de mesa, cartas y ordenadores. 
Si solo necesitas desconectar, sentarte cómo-
damente, escuchar música (con auriculares, por 
favor) o leer un rato, ¡este es tu refugio!

Si vienes solo/a, es el lugar ideal para cruzarte 
con otras personas jóvenes, compartir aficiones 
y ampliar tus amistades.

Zure Chill Gunea Gazte Etxean:  
Topagunea

Auzotik bueltaka ibiltzeaz nekatuta? Topagunea 
ez da ikasgela bat, ez da bulego bat, eta ez da 
itxaronpela bat. Zuretzat eta zure lagunentzat 
%100 diseinatutako espazio libre, eroso eta 
desegituratua da. 

Zer egin dezakezu gune honetan? Hemen 
ez dago agendarik eta ez duzu izenik eman be-
har inon. Zuek jartzen dituzue arauak (errespe-
tuz, noski!). 

Leku aproposa da lagunekin biltzeko, egune-
rokoak kontatzeko, asteburua planifikatzeko 
edo, besterik gabe, presarik gabe tartetxo bat 
pasatzeko. 

Mahai-jolasak, kartak eta ordenagai-
luak  ditugu zure eskura. Deskonektatu, eroso 
eseri, musika entzun (entzungailuekin, mese-
dez!) edo tartetxo batez irakurri besterik ez ba-
duzu nahi, hau da zure babeslekua! 

Bakarrik bazatoz, leku paregabea da beste gaz-
te batzuekin topo egiteko, zaletasunak parte-
katzeko eta lagun berriak egiteko.

25

Gratuito · Dohanik

12-30  AÑOS / URTE

HASTA COMPLETAR AFORO / EDUKIERA BETE ARTE

Cesion de salas
Gelen lagapena

CASEUS

Todo el año 
Urte osoan

LU - JU | AS - OS   
16:00-20:00

VI/SÁ | OS/LA    
16:00-21:00

Tu Espacio, Tus Proyectos: Cesión de Salas 
Gratuitas
 
¿Necesitas un lugar tranquilo para estudiar en 
grupo o planificar actividades? ¿Un espejo gigan-
te para ensayar tu coreografía? ¿O un espacio 
amplio para montar una partida épica de rol? ¡La 
Casa de la Juventud te cede sus salas!

Ponemos a tu disposición espacios equipados, 
aislados y versátiles para que desarrolles tus pro-
yectos, hobbies o simplemente pases un rato pro-
ductivo con tus colegas.

¿Para qué puedo usar las salas?

Las salas son multifuncionales y están diseñadas 
para adaptarse a vuestras necesidades. Sois voso-
tros/as quienes decidís el uso. 

Además puedes contar con apoyo del equipo de la 
Casa para desarrollar tus ideas o proyectos.

Zure Espazioa, Zure Proiektuak: Doako 
Aretoen Lagapena

Leku lasai bat behar duzu taldean ikasteko edo 
jarduerak planifikatzeko? Ispilu erraldoi bat zure 
koreografia entseatzeko? Edo rol partida epiko 
bat muntatzeko espazio zabala? Gaztediaren 
Etxeak bere aretoak uzten dizkizu!

Zure eskura jartzen ditugu espazio hornituak, 
isolatuak eta moldakorrak, zure proiektuak, hob-
biak edo, besterik gabe, zure lankideekin denbora 
emankorra pasatzeko.

Zertarako erabil ditzaket aretoak?

Aretoak funtzio anitzekoak dira eta zuen beharre-
tara egokitzeko diseinatuta daude. Zuek zarete 
erabilera erabakitzen duzuenak.

Gainera, Etxeko taldearen laguntza izan dezakezu 
zure ideiak edo proiektuak garatzeko.



26 2726

Gratuito · Dohanik

12-30  AÑOS / URTE

HASTA COMPLETAR AFORO / EDUKIERA BETE ARTE

Oficina de informacion / 
Gazteriaren informazio 
bulegoa

CASEUS

Todo el año 
Urte osoan

¿Harto/a de buscar información en 
cien sitios diferentes? ¿Necesitas 
orientación para el futuro pero no sa-
bes por dónde empezar?

La Oficina de Información Juvenil de la 
Casa de la Juventud es tu sitio: Somos una 
oficina de información donde puedes pre-
guntar lo que sea y te daremos la respuesta 
clara, rápida y ajustada a lo que necesitas. 
¡Aquí estamos para facilitarte la vida!

¿En qué podemos ayudarte? Ven a consul-
tarnos sobre: Ocio y cultura, formación y 
becas, empleo, ayudas de vivienda, sexua-
lidad, relaciones sociales, salud y bienestar, 
voluntariado y participación.

Nazkatuta ehun toki ezberdinetan 
informazioa bilatzeaz? Etorkizune-
rako orientazioa behar duzu, baina 
ez dakizu nondik hasi?

Gazte Etxeko Gazte Informazio Bulegoa 
zure gunea da: Informazio bulego bat gara, 
non edozer galde dezakezun, eta erantzun 
argia, azkarra eta behar duzunari egokitua 
emango dizugu. Hemen gaude zuri bizitza 
errazteko!

Zertan lagun zaitzakegu? Zatoz gai hauei 
buruz galdetzera: aisialdia eta kultura, 
prestakuntza eta bekak, enplegua, etxebi-
zitza-laguntzak, sexualitatea, gizarte-ha-
rremanak, osasuna eta ongizatea, bolun-
tariotza eta parte-hartzea.

LU - SA | AS - LA   
11:30-13:30 + 16:00-20:00
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16-29  AÑOS / URTE

CON CITA / HITZORDUAREKIN juventud-gazteria@egues.es

CASEUS

¡Transforma tus Inquietudes  
en Oportunidades!
•	 ¿Tienes 16 años o más y sientes que es el 

momento de dar el salto?
•	 ¿Buscas tu primer empleo y no sabes por 

dónde empezar?
•	 ¿Necesitas explorar las mejores opciones 

de formación para tu futuro?
•	 ¿Quieres impulsar tu carrera con una es-

trategia clara?

Desde la Casa de la Juventud te proporcio-
namos la información y la orientación a tra-
vés de personal técnico  de empleo, del Pro-
grama de Empleo Juvenil Aceleradores Go, 
de Cruz Roja Pamplona, para que te pueda 
ayudar en la toma de decisiones para alcan-
zar tus objetivos de empleo y formación de 
manera efectiva.

Bihurtu zure Kezkak Aukera!
•	 16 urte edo gehiago dituzu eta jauzia egite-

ko unea dela sentitzen duzu?
•	 Zure lehen lanaren bila zabiltza eta ez da-

kizu nondik hasi?
•	 Zure etorkizunerako prestakuntza-aukera 

onenak aztertu behar dituzu?
•	 Estrategia argi batekin bultzatu nahi duzu 

zure karrera?

Gazte Etxetik informazioa eta orientazioa 
ematen dizkizugu enplegu-teknikarien bi-
dez, Iruñeko Gurutze Gorriaren Azeleragai-
luak Gazte Enplegurako Programaren bidez, 
zure enplegu- eta prestakuntza-helburuak 
eraginkortasunez lortzeko erabakiak hart-
zen lagun diezazun.

10:00-12:00

ABRIL |  APIRILA  
17, 24

MAYO |  MAIATZA 
8, 15, 22, 29 

JUNIO |  EK AINA   
3, 17, 24, 31 

IMPARTE |  EMAN   
Cruz Roja Navarra
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+ INFO: 638 810 073
e. juventud-gazteria@egues.es
ig. @casa_juve_gazte_egues

Canal de
whatsapp

Whatsappeko
kanala


