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euskara entrada libre hora inscripciones '?1?2"13??:
sarrera librea ordua izen-ematea

) o O ©® m

bilinglie plazas lugar nuevo gratuito
ele bitan lekuak tokia berria doakoa

O B

juventud servicio de euskera igualdad deporte
gazteria euskara zerbitzua berdintasuna kirola

i

actividades socioeducativas identidad del valle actividad intergeneracional
gizarte eta hezkuntza jarduerak ibarraren nortasuna belaunaldien arteko jarduera

E  Es

cine y audiovisuales SEI'V!CiO juegos educativos cultura y animacion
zinema eta ikus-entzunezkoak social jolas hezigarriak kultura eta animazioa



EN TODAS LAS ACTIVIDADES TENDRAN PREFERENCIA LAS PERSONAS
EMPADRONADAS EN EL VALLE DE EGUES/

LAS INSCRIPCIONES Y PAGOS A
TRAVES DE LA WEB MUNICIPAL
www.valledeegues.com O
LLAMANDO AL TELEFONO 012

PARA AMPLIAR INFORMACION A
TRAVES DE LA WEB MUNICIPAL

+INFO: www.valledeegues.com

En los servicios y talleres de conciliacion: sorteo de plazas por unidad familiar

https://www.valledeegues.com/folleto-de-actividades-de-invierno-2026/

o
w
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ENERO

URTARRILA

SEGUN
ACTIVIDAD
JARDUERARE
ARABERA

TORNEOS Y JUEGOS
TXAPELKETAK ETA JOKOAK

17:30- @ Casa de la Juventud
19:00 Gazteriaren etxea
Ping-pong

9y 23 de enero; 6y 20 de febrero; 6 de
marzo

Dardos, bolos y tiros libres

13 de febrero; 20 de marzo

Mus

16y 30 de enero; 27 de febrero; 13y 27 de
marzo

iVen a Jugar, Practicar y Conocer Gente!
Desde la Casa de la Juventud te invitamos a
unirte a nuestras sesiones abiertas de Ping
Pong, tiros libres, dardos y Mus, donde lo
importante no es ganar, sino participar,
aprender, conocer gente y disfrutar del
juego.

Inscripciones: mus con inscripcién a través de:
juventud-gazterialdegues.es

Dardos, bolos y tiro y ping-pong: con entrada
libre hasta completar aforo.

SEGUN
PROGRAMA
ROGRAMAREN

ARABERA

SABADOS DE CINE
ZINEMA-LARUNBATAK

Casa de la Juventud

16:30- €
0 Gazteriaren etxea

19:0

©

10 de enero: Mentes poderosas

17 de enero: Una noche en el Museo 3: El
Secreto del Faradn

24 de enero: Billy Elliott (EUSK]

7 de febrero: Pequena Miss Sunshine

28 de febrero: Dungeons & Dragons: Honor
entre ladrones

7 marzo: Figuras Ocultas

21 marzo: Extraordinario

aforo

o)

A limitado/
+]20 KD Equkiera
mugatua
Ping-pong
Urtarrilak 9 eta 23; otsailak 6 eta 20;
martxoak 6

Dardoak, boloak eta jaurtiketa libreak
Otsailak 13; martxoak 20

Mus

Urtarrilak 16 eta 30; otsailak 27; martxoak
13 eta 27

Zatoz jolastera, praktikatzera eta ezagutzera!
Gazteriaren Etxetik Ping Pong, tiro libreak,
dardoak eta museko saio irekietan parte
hartzera gonbidatzen zaitugu. Saio horietan
garrantzitsuena ez da irabaztea, baizik eta
parte hartzea, ikastea, jendea ezagutzea eta
Jokoaz gozatzea.

Izen-ematea: musean izena emateko:
juventud-gazterialdegues.es
Dardoak, boloak eta tiroa eta ping-ponga: sarrera

librea edukiera bete arte.

+12 G B!

Urtarrilak 10: Mentes poderosas
Urtarrilak 17: Una noche en el Museo 3: El
Secreto del Faradn

Urtarrilak 24: Billy Elliott (EUSK])

Otsailak 7: Pequena Miss Sunshine
Otsailak 28: Dungeons & Dragons: Honor
entre ladrones

Martxoak 7: Figuras Ocultas

Martxoak 21: Extraordinario

anos
urte



Tarde de Pelis & Chill: jEl Planazo del
Séabado!

¢ Te aburren de los mismos planes de
siempre? ;Tu feed de TikTok ya no da para
mas? jPasate a la Tarde de Cine en la Casa
de la Juventud!

Todos los sabados por la tarde, prepara-
mos la sala con pantalla grande y palomi-
tas para ver para ver grandes peliculas que
no te puedes perder.

Inscripciones: entrada libre hasta completar
aforo.

TODOS LOS VIERNES

URTARRILAK]|
ENERO

ONDORENGOEN TALDEA
OSTIRALERO
N O et AT AN ()

Grupo de Mujeres Afro-SANKOFA, es un
espacio de encuentro y crecimiento donde
las mujeres africanas y afrodescendientes
pueden celebrar su identidad, conectar con
otras mujeres y transformar a través de la
cultura.

Guiado por Leidys Carabante, este grupo
ofrece un entorno seguro y enriquecedor
para compartir experiencias, fortalecer
lazos comunitarios y explorar la riqueza
cultural afro.

Inscripciones: whatsApp 628578923

SANKOFA. GRUPO DE MUJERES AFRICANAS Y AFRODESCEN-
DIENTES/ SANKOFA. AFRIKAKO EMAKUMEEN ETA AFRIKAR

Pelikulak & Chill-en arratsaldea:
Larunbaterako Plan ederrenal!

Aspertuta al zaude betiko plan berberekin?
Zure TikTok-eko feed-ak ez du gehiagorako
ematen? Zatoz Zinema Arratsaldera
Gazteriaren Etxean!

Larunbat arratsaldero, aretoa pantaila
handiarekin eta krispetekin prestatuko
dugu, galdu ezin dituzun film ospetsuenak
ikusteko.

Izen-ematea: Libre edukiera bete arte.

Leidys

Todos los publico
Carabantes

o lazas/
Jende guztia %@ Peku
Afrikako Emakumeen Taldea-SANKOFA,
emakume afrikarrek eta afrikar ondorengoek
beren nortasuna aldarrikatzeko, beste
emakume batzuekin konektatzeko eta
kulturaren bidez eraldatzeko gunea da.

Leidys Carabantek gidatuta, talde honek
ingurune seguru eta aberasgarria eskaintzen
du esperientziak partekatzeko, lotura
komunitarioak sendotzeko eta Afrikako
aberastasun kulturala esploratzeko.

[_‘Hgg Izen-ematea: whatsApp 628578923
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ENERO

URTARRILA

TEENS ENGLISH

URTARRILAK

12,19, 26

ENERO

OTSAILAK

2,9,23

FEBRERO

MARTX0AK

2,9,16,23,30

MARZO

APIRILAK MAIATZAK EKAINAK

Grupo B1/B2 Taldea:

16:00-17:30 @ Easa de la Juventud

t t
Grupo A2/B1Talda; ~ o2 o aren etxea
17:30-19:00

Clases para mejorar los conocimientos de
inglés a través de juegos, dinamicas, roll
playing, manualidades, juegos de mesa,
herramientas on-line, etc. Se trabajaran
contenidos de temas de actualidad e
interés para la juventud.

PRECIO
- 100 € personas empadronadas
- 120 € personas no empadronadas

Inscripciones: https://sedeelectronica.valledee-
gues.es/carpetaciudadana/tra-
mite.aspx?idtramite=10115

JUEGOS DE MESA

13,20,27  13,20,27 1
Lockhart - 0
@ fadema 12-165 b

Ingelesaren ezagutza hobetzeko klaseak,
jolasen, dinamiken, roll playing-aren,
eskulanen, mahai-jokoen, on-line tresnen
eta abarren bidez. Gaurkotasuneko eta
gazteentzat interesgarriak diren gaiei
buruzko edukiak landuko dira.

PREZIOA
- Erroldatutakoak 100€
- Erroldatu gabeak 120€

Izen-ematea: https://sedeelectronica.valledee-

gues.es/carpetaciudadana/tra-

mite.aspx?idtramite=10115

MAHAI JOLASAK
12,19, 26 2,9,16,23 2,9,16,23,29
. 0)
17:00-
19:00 © SRt 12-160% o e

Transformaremos la Casa de la Juventud
en un espacio dedicado a la diversion, la
estrategia y la creatividad que ofrecen los
juegos de mesa modernos.

La actividad estd disehada para ser una
experiencia dindmica y participativa,
adecuada para todas las personas, desde
aquellas que nunca han jugado a un juego
de mesa complejo hasta las que ya son
expertas.

Inscripciones: entrada libre hasta completar
aforo.

Gazteriaren Etxea egungo mahai-jojolasek
eskaintzen duten dibertsiorako,
estrategiarako eta sormenerako gune
bihurtuko dugu.

Jarduera esperientzia dinamikoa eta
parte-hartzailea izateko diseinatuta dago,
pertsona guztientzat egokia, mahai-joko
konplexu batean inoiz jokatu ez dutenetatik
hasi eta adituak direnetaraino.

|Izen-ematea: sarrera libre edukiera bete arte.




OTSAILAK

1

FEBRERO

@ 10:00

La actividad se confirma por inscripciones
minimas y meteorologia. Mas informacion
ciudaddeportivasarriguren(degues.es

SALIDA CON RAQUETAS
IRTEERA ERRAKETEKIN

Refugio de Belagua
Belaguako aterpetxea

®

PRECIO
- 50€ empadronadas y/o abonadas a
instalaciones deportivas municipales.

Inscripciones:
https://sarriguren.provis.es pestafia CURSILLOS.
Hasta una semana antes del comienzo.

@

YOGA DINAMICO
YOGA DINAMIKOA

anos
urte

o Flazas/
% eku

Nive Mendiak +1 2

Jarduera inskripzio minimoen eta
meteorologiaren arabera baieztatuko da.
Informazio gehiago
ciudaddeportivasarriguren(@egues.es

PREZIOA
-50 €, erroldatuak eta/edo udal kirol
instalazioetan abonatuak.

Izen-ematea:
https://sarriguren.provis.es IKASTAROAK atalean.

Hasi baino astebete lehenagora arte.

URTARRILAK OTSAILAK MARTX0AK
26 2,9, 16,23 2,9, 16, 23, 30
ENERO FEBRERO MARZO
18:00- @ Casa de la Juventud IéﬁyraSGhonkzz_'zlYez. ’Ié 30 anos o lazas/
19:15 Gazteriaren etxea Iva Shakti Yoga - urte % Feku

Te invitamos a disfrutar de un espacio de
movimiento consciente, respiracién y
bienestar a través de la practica de Vinyasa
yoga, un estilo dindmico que conecta cada
postura con la respiracion, creando
secuencias fluidas que fortalecen, equili-
brany calman la mente.

PRECIO
- 20 € personas empadronadas.
- 28 € personas no empadronadas.

Inscripciones: https://sedeelectronica.valledee-
gues.es/carpetaciudadana/tra-
mite.aspx?idtramite=10571

Center

Vinyasa yoga praktikaren bidez mugimendu
kontzienterako, arnasketarako eta ongizaterako
espazio batez gozatzera gonbidatzen
zaitugu. Estilo dinamiko bat da, jarrera
bakoitza arnasketarekin konektatzen duena,
adimena indartu, orekatu eta lasaitzen
duten sekuentzia jariakorrak sortuz.

PREZIOA
- Erroldatutakoak 20€
- Erroldatu gabeak 28€

Izen-ematea: https://sedeelectronica.valledee-
gues.es/carpetaciudadana/tra-
mite.aspx?idtramite=10571
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ENERO

URTARRILA

COMMERCIAL DANCE

URTARRILAK OTSAILAK MARTXO0AK
27 3,10, 17, 24 3,10, 17, 24
ENERO FEBRERO MARZO

18:00- @ Casa de la Juventud Breathless anos 9] lazas/

19:00 Gazteriaren etxea Dance Center 1 2_1 5 urte % [Jeku
El Commercial Dance es un estilo vibrante Commercial Dance estilo bizia eta kementsua
y enérgico. En estos talleres, exploraremos da. Tailer hauetan, Hip-Hop, Jazz Funk eta
la base del Hip-Hop, el Jazz Funk y las pop artisten koreografia ikonikoak aztertuko
coreografias icdnicas de artistas pop. ditugu.
Durante las sesiones, trabajaras intensa- Saioetan, memoria koreografikoa, indarra,
mente la memoria coreografica, la fuerza, mugimenduen zehaztasuna eta, garrantzitsuena,
la precision en los movimientos y, lo mas Commercial Dance ikusgarria egiten duen
importante, la actitud que hace que el jarrera biziki landuko dituzu.
Commercial Dance sea espectacular.

PREZIOA

PRECIO - Erroldatutakoak: 16€
- Personas empadronadas: 16 € - Erroldatu gabeak: 28€
- Personas no empadronadas: 28 €
Inscripciones: @ Izen-ematea:
https://sedeelectronica.valledeegues.es/carpe- https://sedeelectronica.valledeegues.es/carpetaciu-
taciudadana/tramite.aspx?idtramite=10572 dadana/tramite.aspx?idtramite=10572




ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
ENTRENAMENDU FUNTZIONALA

URTARRILAK

28

ENERO

OTSAILAK

FEBRERO

4,11,18, 25

MARTX0AK

4,11,18, 25

MARZO

18:00-
19:00

Casa de la Juventud
Gazteriaren etxea

©

;Buscas empezar el afo con energia?

Te presentamos sesiones grupales de
entrenamiento funcional y tonificacion
disenadas para ganar fuerza, resistenciay
soltar toda la tension acumulada.
Olvidate del gimnasio aburrido, trabajare-
mos con musica motivadoray ejercicios
variados para mantener la energia al
maximo.

El monitorado te guiaray te ensefara a
modificar la intensidad de los ejercicios
para que se adapten perfectamente a tu
condicion fisica, ya seas principiante o
tengas experiencia.

PRECIO
- 16 € personas empadronadas.
- 28 € personas no empadronadas.

Inscripciones: https://sedeelectronica.valledee-
gues.es/carpetaciudadana/tra-
mite.aspx?idtramite=10572

CiRCULO DE MUJERES
EMAKUMEEN ZIRKULUA

= o

anos

1 6_30 urte PelﬁfJaS/

Urtea energiarekin hasi nahi duzu?
Indarra eta erresistentzia irabazteko eta
pilatutako tentsio guztia askatzeko
diseinatutako entrenamendu funtzionaleko
eta tonifikazioko talde saioak izango ditugu.
Ahaztu gimnasio aspergarria, musika
motibatzailearekin eta askotariko
ariketekin lan egingo dugu energia ahalik
eta gehien mantentzeko.

Monitoreak gidatuko zaitu eta ariketen
intentsitatea aldatzen irakatsiko dizu, zure
egoera fisikora primeran egokitu daitezen,
hasiberriak izan edo esperientzia izan.

PREZIOA
- Erroldatutakoak 16€
- Erroldatu gabeak 28€

Izen-ematea: https://sedeelectronica.valledee-

gues.es/carpetaciudadana/tra-

mite.aspx?idtramite=10572

URTARRILAK OTSAILAK MARTX0AK APIRILAK MAIATZAK
29 12, 26 12, 26 9,23 21
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
11:00- Sala Oihanburu Edurne MUJERES
13:00 @ Oihanburu aretoa @ Paz EMAKUMEAKT

El circulo es un lugar donde las mujeres
podemos poner en comun experiencias que
nos inquietan, ocupan y/o afectan a nuestra
salud emocional. El primer dia se hara un
encuentro abierto a todas las mujeres
interesadas, para explicar la metodologia

Inscripciones: en el 012. Del 19 al 29 de enero.
Preferencia participantes en talleres anteriores.
Adjudicacion de plazas por sorteo. Confirmacion
de plaza via sms.

Fage

lazas/

-~ o
1 8 3?t°es Peku

Zirkulua emakumeok gure osasun
emozionalean kezkatzen, okupatzen
eta/edo eragiten gaituzten esperientziak
partekatzeko lekua da. Lehenengo egunean
topaketa bat egingo da interesa duten
emakume guztientzat, metodologia
azaltzeko.

Izen-ematea: en el 012. Urtarrilaren 19tik
29ra. Aurreko tailerretan parte hartu dutenek
lehentasuna izango dute. Plazak zozketa bidez
eman eta SMS bidez berretsiko da.

09



COMMERCIAL DANCE m

URTARRILAK OTSAILAK MARTXO0AK
JUEVES
s 99 5,12, 19, 26 5,12, 18, 26
ENERO FEBRERO MARZO
18:00- @ Casa de la Juventud Breathless ’Ié 30 anos 0 lazas/
19:00 Gazteriaren etxea Dance Cente - urte C@ Feku
El Commercial Dance es un estilo vibrante | Commercial Dance estilo bizia eta kementsua
y enérgico. En estos talleres, exploraremos | da. Tailer hauetan, Hip-Hop, Jazz Funk eta
la base del Hip-Hop, el Jazz Funk y las i pop artisten koreografia ikonikoak aztertuko
coreografias iconicas de artistas pop. i ditugu.
Durante las sesiones, trabajards intensa- | Saioetan, memoria koreografikoa, indarra,
mente la memoria coreografica, la fuerza, | mugimenduen zehaztasuna eta, garrantzitsuena,
la precision en los movimientos y, lo mas i Commercial Dance ikusgarria egiten duen
importante, la actitud. i jarrera biziki landuko dituzu.
PRECIO . PREZIOA
- 16 € personas empadronadas. { - Erroldatutakoak 16€
- 28 € personas no empadronadas. i - Erroldatu gabeak 28€

Inscripciones: Izen-ematea:

https://sedeelectronica.valledeegues.es/carpe- PH% https://sedeelectronica.valledeegues.es/carpetaciu-
taciudadana/tramite.aspx?idtramite=10572 dadana/tramite.aspx?idtramite=10572

U EXCURSION DE ESQUI DE FONDO A LARRA-BELAGUA (ISABA) m

ilo IRAUPEN ESKIA LARRA-BELAGUARA (IZABA)

P (0]
%88_ @ Iiggg ,I 2—1 3?&5 %5) [JelﬁaaS/

Si buscas una aventura diferente y quieres | Abentura desberdin baten bila bazabiltza eta
iniciarte en este deporte de invierno, jesta | neguko kirol honetan hasi nahi baduzu, hau
es tu oportunidad! Organizamos una i dazure aukera! Izabako Larra-Belaguako
excursidon de un dia a la Estacion de Esqui |  Eski Estaziora egun bateko txangoa antolatuko
de Larra-Belagua, en Isaba. i dugu.
PRECIO (Autobus incluido) {  PREZIOA (Autobusa barne)
- Personas empadronadas: i - Erroldatutakoak:

Sin alquiler de material: 9€ i Materiala alokatu gabe: 9€

Con alquiler de material: 15€ i Materiala alokatuta: 15€
- Personas no empadronadas: i - Erroldatu gabeak:

Sin alquiler de material: 15€ i Materiala alokatu gabe: 15€

Con alquiler de material: 22€ i Materiala alokatuta: 22€

Inscripciones: @ Izen-ematea:
https://sedeelectronica.valledeegues.es/carpe- https://sedeelectronica.valledeegues.es/carpetaciu-
taciudadana/tramite.aspx?idtramite=8203 dadana/tramite.aspx?idtramite=8203



FEBRERO
OTSAILA

""" CINE-CLUB PRIMERA SESION / LEHEN SAIOA ZINE-KLUBA: 3
reo | "PARQUE JURASICO™ —

Sala Oihanburu/ . -
@ 73 (© Ginanburu aretoa Growe, 7/13 W Gy
El multimillonario John Hammond consigue : John Hammond aberatsak Jurasikoko
hacer realidad su suefo de clonar dinosau- | dinosauroak klonatzeko ametsa egia
rios del Jurdsico y crear con ellos un parque |  bihurtzea lortzen du, eta haiekin parke
tematico en una isla remota. Pero las . tematiko bat sortzea urruneko uharte batean.
medidas de seguridad del parque no prevén | Baina parkeko segurtasun neurriek ez dute
elinstinto de supervivencia de la madre | aurreikusten ama naturaren biziraupenerako
naturaleza ni la codicia humana. ! sena, ezta giza gutizia ere.
Edad recomendada: +12 afos. i Adina: +12 urte.

Inscripcion: entrada libre hasta completar aforo. Izen-ematea: sarreralibrea, edukiera bete arte.

orsaa<] - CONOCE EL SERVICIO DE MEDIACION FAMILIAR: DIALOGO, ESCUCHA Y CONS-
3 TRUCCION CONJUNTA/FAMILIA BITARTEKARITZAKO ZERBITZUA EZAGUTU:
resrero | ELKARRIZKETA, ENTZUTEA ETA ELKARREKIN ERAIKUNTZA BATERATUA

16:30 del CAF fos O Broitado/
H uipo ae anos Imitado.
18:00 CAF/FAZ @ FRZlEO taldea +1 8 urte Edukiera
mugatua
Te invitamos a descubrir en qué consiste la ;| Familia-bitartekaritza zertan datzan,
mediacion familiar, cdmo puede ayudarte a | gatazkak elkarrizketaren bidez konpontzen
resolver conflictos de forma dialogaday qué | nola lagun diezazukeen eta zerbitzu hori
pasos debes seguir para acceder a este i eskuratzeko zer urrats eman behar dituzun
servicio. i jakitera gonbidatzen zaitugu. Informazio

+INFO: 948 165651 cafldegues.es i gehiago:
i +INFO: 948 165651 caf(degues.es

Inscripciones: del 20 de enero al 2 de febrero. Izen-ematea: urtarrilaren 20tik otsailaren 2ra.

( = e )
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FEBRERO
OTSAILA

OTSAILAK

3,10,17,24

FEBRERO emozioak kudea itzazu

O uE% ©

El taller tiene como objetivo principal
acompanarte para descubriry conocer tu
mundo emocional. Es muy importante que
atendamos nuestras emociones y sepamos
qué hacer con ellas. Este taller te brinda la
oportunidad de conocer tus emocionesy
aprender a gestionarlas de la mejor forma
posible. A partir de ahi te acompafamos a
conocerte mas a ti mismo/a, cambiar
aquello que no te gusta de ti mismo/ay
mejorar tus relaciones personales con tus
seres mas cercanos.

Casa de la Juventud
Gazteriaren etxea

Inscripciones:
Con inscripcidn a través de:
juventud-gazterial@egues.es

OTSAILAK

SANTA AGUEDA
AGATE DEUNA

FEBRERO

Plaza San Francisco
Javier/ San Frantzisko
Xabier plaza

D 1730 ©
Siguiendo con la tradicién de todos los afos, |
el 4 de febrero volveremos a celebrar la |
vispera de Santa Agueda. Os esperamos a las;
17:30 de la tarde en la plaza San Francisco
Javier donde, después de una chocolatada
organizada por la AMYPA del C.P. Joakin |
Lizarraga, realizaremos una kalejira por las
calles de Sarriguren para cantary asi |
despertar a la Madre Tierra. No os olvidéis
del paloy la ropa de casera/o.

12

TALLERES “SE TU MISM(a: Condcete y gestiona tus emociones
TAILERRAK “ZU ZEU IZAN!: Zeure burua ezagutu eta zure

®

®

| | 'J;
& 34

Eeléfono dela 0 /
speranza afos lazas
Itxaropenaren 14/1 8 urte % eku
telefonoa

Tailerraren helburu nagusia zure mundu
emozionala ezagutzeko bidean laguntzea da.
Oso garrantzitsua da gure emozioei
erantzutea eta haiekin zer egin jakitea. Tailer
honek zure emozioak ezagutzeko eta ahalik
eta ondoen kudeatzen ikasteko aukera
emango dizu. Hortik aurrera, zeure burua
gehiago ezagutzen, zeure buruaz gustatzen
ez zaizuna aldatzen eta zure hurbilekoekin
dituzun harreman pertsonalak hobetzen
lagunduko dizugu.

|zen-ematea:
juventud-gazterialdegues.es
helbide elektronikoaren bidez.

Todos los publicos
Jende guztia

Sociedades
Malkaitz y Kantuz
Malkaitz eta Kantuz
elkarteak

Otsailaren 4an, urteroko ohiturarekin
jarraituz, Agate Deunaren bezpera ospatuko
dugu. Sarrigurengo Kantuz taldea zuen zain
egongo da arratsaldeko 17:00etan San
Frantzisko Xabier plazan. Bertan, txokolate
beroa eskaini eta handik, Sarrigurengo
kaleetan barna ibiliko gara, kantuan eta
goxokiak bilduz. Etor zaitez baserritarrez
jantzita eta, makila-kolpeka, esna dezagun
Ama Lurra!



OTSAILAK

FEBRERO

Gimnasio Instituto
Institutuko gimnasioa
Sarriguren

@ 12:00 @©
Guille y su perro Panceto se han encontrado
con un vampiro bastante raro: prefiere los
zumos de fresa a la sangre humana. Y,
aunque no da mucho miedo, se ha empenado
en morder la yugular de Guille y serun
“auténtico vampiro”, como dice su padre.

Inscripciones: cédigo QR (012) hasta el
miércoles anterior a la representacion.

OTSAILAK

FEBRERO

Sala Oihanburu/
Oihanburu aretoa
Sarriguren

@ 17:30 @
Tercera parte de las aventuras de Diego,
Scrat 'y compafiia. En esta ocasion, les tocara|
lidiar con varios dinosaurios. Con el fin de
salvar al infortunado Sid, la pandilla se
adentra en un misterioso mundo subterra-
neo, donde tienen algunos enfrentamientos

con los dinosaurios, lidian con una enloque- |
cida floray fauna, y conocen a una comadreja;
tuerta e implacable cazadora de dinosaurios |

llamada Buck.
Edad recomendada: TP

PROGRAMA INFANTIL DE ARTES ESCENICAS / ARTE ESZENIKOEN
HAUR PROGRAMA: "GUILLE Y EL MORDISCO DEL VAMPIRO"

CINE-CLUB PRIMERA SESION / LEHEN SAIOA ZINE-KLUBA:
"ICE AGE 3: DINOSAUROEN JATORRIA"

fo) ?_fot_'od /

Colectivo anos imitado
Humo +3 ihe CRD) Edukiera
mugatua

Guillek eta Pancetok, bere txakurrak, banpiro
arraro samarra aurkitu dute: marrubi zukuak
nahiago ditu giza odola baino. Eta, beldur
handirik ematen ez duen arren, tematu egin da
Guilleren jugularrari kosk egiten eta “benetako
banpiroa” izaten, aitak dioen bezala.

Izen-ematea: QR kodea (012) emanaldiaren aurreko

asteazkenera arte. m

7/" 3 ~ [)lazas/

Diego, Scrat eta beraien lagunen abenturen
hirugarren zatia. Oraingoan, dinosauro
batzuekin borrokatu beharko dituzte. Sid
zorigaiztokoa salbatzeko, taldea lurrazpiko
mundu misteriotsu batean sartuko da, non
dinosauroekin liskar batzuk izango dituzten,
flora eta fauna zoro batekin borrokatuko
duten, eta Buck izeneko dinosauro ehiztari
begibakar eta gupidagabe bat ezagutuko
duten.

Adina: Adin Guztiak

anos
urte

Denis
Hualde

Inscripcién: entrada libre hasta completar aforo. lzen-ematea: sarreralibrea, edukiera bete arte.

OTSAILAK

FEBRERO

@ 17:00 CAF/FAZ

CONSULTAS, QUE ATIENDE Y COMO
ACCEDER: charla informativa sobre el
servicio municipal de asesoria juridica en

materia de familia, vivienda y consumo, en la

que se explicaran las consultas que atiende y

como puede acceder la ciudadania al mismo.

+INFO: 948 165651 cafldegues.es

Inscripciones: del 19 de enero al 8 de febrero. . Izen ematea: urtarrilaren 19tik otsailaren 8ra.

ASESORIA JURIDICA DE FAMILIA, VIVIENDA Y CONSUMO
FAMILIA, ETXEBIZITZA ETA KONTSUMOKO AHOLKULARITZA JURIDIKOA

@ Arankoa

Es

+ ’I 8 ~ [)lazas/

ERANTZUTEN DITUEN KONTSULTAK ETA
NOLA SARTU: familia, etxebizitza eta
kontsumo arloko aholkularitza juridiko udal
zerbitzuari buruzko hitzaldi informatiboa.
Bertan, erantzuten diren kontsultak azalduko
dira, baita herritarrek zerbitzu hori nola
eskura dezaketen ere.

+INFO: 948 165651 caf(@egues.es

anos
urte

13



FEBRERO
OTSAILA

OTSAILAK | [ MARTXOAK| MAIATZAK

9

MARZO

APIRILAK

FEBRERO

FIKZIOAK”

Sala Oihanburu/
Oihanburu aretoa
Sarriguren

19:00
20:30

©

Club de lectura dirigido a promover el valor
social de la igualdad entre mujeres 'y
hombres.

Inscripciones: en el 012 del 19 al 29 m
de enero. Adjudicacion de plazas por sorteo.

OTSAILAK

10

FEBRERO

HAURREN GARAPENEAN

@]g;gg CAF/FAZ @

Taller participativo, donde reflexionaremos |
sobre el impacto del uso de las pantallas en |
el desarrollo de nifos y ninas menores de 3 |
ano 3
+INFO 948 165651 cafldegues.es

Inscripciones: del 20 de enero al 8 de febrero.

OTSAILAK

14
resrero | AMETSAREN BILA”

@) 1830 .

Un divertido taller en el que los y las
menores suefian con ser cientificos 'y
artistas. Al finalizar el experimento
recibiran la pista de la préoxima actividad
que acompana esta historia. Una vez
completen todo el taller conseguiran
convertirse en artistas y cientificos.
Inscripciones: cédigo QR (012) hasta el
miércoles anterior a la representacion.

14

Gimnasio Instituto
Institutuko gimnasioa
Sarriguren

®

CLUB DE LECTURA “FICCIONES QUE NOS IGUALAN"
IRAKURKETA KLUBA “BERDINTZEN GAITUZTEN

PANTALLAS Y DESARROLLO EN LOS NINOS Y NINAS DE 0 A
3 ANOS/ PANTAILEN ERAGINA 0 ETA 3 URTE BITARTEKO

Patricia Piqueras
Patricia Diaz de Rada

PROGRAMA MASKHARAH: "TALLER DE QUIMICA: EN BUSCA
DEL SUENO”/ MASKHARAH PROGRAMA "KIMIKA TAILERRA:

o) ?_forod /

Nerea anos imitado,
Aguado +1 8 urte Edukiera
mugatua

Emakumeen eta gizonen arteko berdintasunaren
balio soziala sustatzeko irakurketa kluba.

Izen-ematea: 012an urtarrilaren 19tik 29ra. Plazak
zozketa bidez emaneta SMS bidez berretsiko da.

Es

.Plazas/

Tailer parte-hartzailea. Bertan, pantailen
erabilerak 3 urtetik beherako haurren
garapenean duen eraginari buruz hausnartuko
dugu.

+INFO: 948 165651 eta caf(degues.es

Izen-ematea: urtarrilaren 20tik otsailaren 8ra.

8/'] lazas/

Tailer dibertigarria, non adingabeek
zientzialari eta artista izatea amesten duten.
Esperimentua amaitzean, istorio honekin
batera datorren jardueraren arrastoa jasoko
dute. Tailer osoa amaitu ondoren, artista eta
zientzialari bihurtzea lortuko dute.

Padres y madres
Gurasoak

anos

Kimikarin
urte

Izen-ematea: QR kodea (012) emanaldiaren aurreko
asteazkenera arte.



OTSAILAK

14

FEBRERO

06:00-
18:00

Candanchu
Kandantxu

¢Buscas un dia de adrenalina y diversion en |
una de las mejores estaciones del Pirineo?
iUnete a la excursion de la Casa de la
Juventud a Candanchu!

PRECIO

Personas empadronadas:

- Sin alquiler de material: 20€

- Con alquiler de material: 30€
Personas no empadronadas:

- Sin alquiler de material: 40€

- Con alquiler de material: 50€ §
Autobus incluido |
Inscripciones: https://sedeelectronica.valle- @
deegues.es/carpetaciudadana/tra-
mite.aspx?idtramite=8579

OTSAILAK

15

FEBRERO

(Z) 11:30 *Kokea

Actividad creativa basada en la técnica
Diamond Painting con disenos de estilo
neon. Durante el taller, se elaboran ldminas |
decorativas con pequenas piezas de resina
que se adhieren a la imagen. La actividad
busca fomentar la calma, la concentracion y
el disfrute en un ambiente relajado.

Ademas, se disfrutara de una seleccién de
alfajores artesanos y café de Kannel. §

Inscripciones: cédigo QR (012) hasta el
miércoles anterior a la fecha de realizacion.

EXCURSION A CANDANCHU: ESQUi ALPINO Y SNOWBOARD
KANDATXURA TXANGOA: ESKI ALPETARRA ETA SNOWBOARD

PROGRAMA ENCLAVE DE RELAX “TALLER DE DIAMON NEON”
ERLAXATZEKO GAKOAN PROGRAMA “DIAMON NEONEN TAILERRA”

*Bardenas Reales 26. Sarriguren

@ Kokea

afios lazas/

1 6/30 urte %5) [)

Adrenalina eta dibertsioz betetako egun baten
bila zabiltza Pirinioetako urtarorik onenetako
batean? Egin bat Gazteriaren Etxetik
Kandantxurako txangoarekin!

PREZIOA

Erroldatutakoak:

- Materiala alokatu gabe: 20€
- Materiala alokatuta: 30€
Erroldatu gabeak:

- Materiala alokatu gabe: 40€
- Materiala alokatuta: 50€
Autobusa barne

Izen-ematea: https://sedeelectronica.valledee-
gues.es/carpetaciudadanal/tra-
mite.aspx?idtramite=8579

+r| 8 % Plazas/

Diamond Painting teknikan oinarritutako
jarduera sortzailea, neon estiloko diseinuekin.
Tailerrean zehar, irudiari itsasten zaizkion
erretxinazko pieza txikiekin dekorazio-xaflak
egingo dira. Jarduerak lasaitasuna,
kontzentrazioa eta gozamena sustatu nahi
ditu, giro lasaian. Gainera, alfajore artisau
sorta eta Kannel kafea ere izango dira.

anos
urte

Izen-ematea: QR kodea (012) emanaldiaren aurreko
asteazkenera arte.

15



FEBRERO
OTSAILA

OTSAILAK

15

FEBRERO

Sala Oihanburu/
Oihanburu aretoa
Sarriguren

@ 17:30 @
Peter Pan es un prestigioso abogado que vive!
absorto en su trabajo. Tiene una encantadora
familia a la que apenas dedica tiempo,
porque se ha olvidado de lo que significa la
infancia. Sin embargo, cuando sus hijos son
secuestrados por su antiguo enemigo, el
Capitan Garfio y llevados al Pais de Nunca
Jamas, se verd obligado a viajar a ese reino

encantado, donde, con la ayuda de Campani- :
lla podra recuperar no sélo a sus hijos, sino |

también al nifo que un dia fue.
Edad recomendada: TP

CINE-CLUB PRIMERA SESION / LEHEN SAIOA ZINE-KLUBA:
“HOOK (EL CAPITAN GARFI0)"

7/'] 3 Plazas/

Peter Pan bere lanean murgilduta bizi den
abokatu ospetsua da. Familia xarmagarria du,
eta ia ez dio denborarik eskaintzen, haurtzaroak
zer esan nahi duen ahaztu zaiolako. Hala ere,
bere antzinako etsaiak, Kako-oker Kapitainak,
bere seme-alabak bahitzen dituenean eta
Sekula Betiko Herrialdera eramaten dituenean,
sorgindutako erresuma horretara joan
beharko du, non, Txilintxoren laguntzarekin,
bere seme-alabak ez ezik, egun batean izan
zen haurra ere berreskuratu ahal izango duen.
Adina: Guztiak

anos
urte

Carolina
Otamendi

Inscripcion: entrada libre hasta completar aforo. Izen-ematea: sarrera librea, edukiera bete arte.

OTSAILAK

16

FEBRERO

Sala Oihanburu/
Oihanburu aretoa
Sarriguren

@ 17:30 @

Historias de miedo, de tenebrosos lugares,
noches ligubres y personajes terrorifica-

mente divertidos o siniestramente encanta- |

dores, con algun susto que otro, momentos
de tension y mas risa que miedo. Porque al
final ese es mejor conjuro para quitarse el
miedo: reirse de él.

+ INFO: ludotecal@egues.es ¢ en el
948337974

TEATRO / ANTZERKIA: "HABERLAS...HAYLAS"

Binomio -
Educacion anos ' lazas/
y Teatro +3 urte P

Beldurrezko istorioak, leku ilunetakoak, gau
goibelak eta pertsonaia izugarri dibertigarri
edo zorigaiztoko xarmagarriak, sustoren
batekin edo bestearekin, tentsio uneak eta
beldurra baino barre gehiago. Zeren,
azkenean, hobe da arao egitea beldurra
kentzeko: barre egitea.

+INFO: ludotecaldegues.es edo 948337974

Inscripciones: cddigo QR (012) el 9 de febrero. Izen-ematea: QR kodea (012) otsailaren 9an.



osu|  REGULACION EMOCIONAL: GESTIONA TUS EMOCIONES,
17,24 TRANSFORMA TUS RELACIONES/ EMOZIOEN ERREGULAZIOA:
reekero | KUDEATU ZURE EMOZIOAK, ERALDATU ZURE HARREMANAK
Maite . o_ aforo
:30-
1830 CAF/FAZ pascual 118 3fes miiade/
mugatua

Emozioak identifikatzeko eta kudeatzeko
tresna praktikoak, gainerako pertsonekiko
harremanak hobetzeko hainbat eremutan
(familia, lana, gizartea...) eta lotura
osasungarriagoak eta orekatuagoak sortzeko.
+INFO: 948 165651 cafldegues.es

Herramientas practicas para identificar y
manejar las emociones, mejorando asi las
relaciones con las demdas personas en
diferentes ambitos [fam|l|ar laboral,
social...) y crear vinculos mas saludables y
eqU|l|brados

+INFO: 948 165651 caffdegues.es

Inscripciones: del 20 de enero al 15 de febrero. Izen-ematea: urtarrilaren 20tik otsailaren 15era.
OTSAILAK CHARLA INFORMATIVA SOBRE EL NUEVO REGLAMENTO DE
18 EXTRANJERIA/ ATZERRITARTASUN ARAUDI BERRIARI
FEBRERO BURUZKO HITZALDI INFORMATIBOA

*Servicio Karibu de acogida y acompafamiento a personas migrantes
Karibu zerbitzua, migratzaileei harrera eta laguntza emateko

15:30 Sala Oihanburu/ P t o) ?_fo_ro do/
17:30° @ Oihanburu aretoa @ *Karibu Aszres;)rr?ta\asrs;(kranjeras @ ég‘df‘?e?a
' Sarriguren mugatua

Saio horretan, Espainian bizi diren
atzerritarrei eragiten dieten arau-aldaketa
nagusiak azalduko dira, bai eta bizilekuari,
lanari, familia berrelkartzeari eta ikasketei
buruzko prozedura eguneratuak ere.

Durante esta sesion, se explicaran los ‘
principales cambios normativos que afectan |
a las personas extranjeras residentes en |
Espana, asi como los procedimientos
actualizados en materia de residencia,
trabajo, reagrupacion familiar y estudios.

Inscripciones: 012 Y web municipal. Del 19 de

ﬂm Izen-ematea: 012 eta udal webgunea. Urtarrilaren
enero al 12 de febrero.

19tik otsailaren 12ra.

eqlup.? de l&tl %asa y

e La Juventu |_
@ Gazte taldea 6/30 3rr1toes i[zjas
Rol saio hauetan, Erdi Aroko fantasiazko
istorio bat bizitzeko 6 bidaiariko talde baten
partaide izan ahalko zara.
Horretarako, D & D5 rol-sistema erabiliko da.
Interpretazio mahai jolas bat, non jokalari

bakoitzak bere pertsonaia sortu ahal izango
duen Kratearen patua gidatuko duten erronka

MARTX0AK

4,11,18,25

MARZO

OTSAILAK

18,25

FEBRERO

© Wi

En estas sesidnes de rol, podras aventurarte;
en un equipo de 6 viajeros y viajeras para |
para vivir una historia de fantasia medieval. |
Para ello, se utilizara el sistema de rol de
D&D5. Un juego de mesa de interpretacion
donde cada jugador y jugadora podra crear
su propio personaje para enfrentar desafios |

TARDE DE ROL
ROL ARRATSALDEA

@ Casa de la Juventud
Gazteriaren etxea

y enigmas que guiaran el destino de Kratea. |

Inscripciones:
A través de juventud-gazterial@egues.es

(Y

eta enigmei aurre egiteko.

Izen-ematea:
|zena emateko: juventud-gazterialdegues.es



FEBRERO

OTSAILA

OT;;K PROGRAMA INFANTIL DE ARTES ESCENICAS / ﬁ
remeo | ARTE ESZENIKOEN HAUR PROGRAMA: "AZKEN FAKIRRA™ —

Gimnasio Instituto . . A llmltado/
@ 12:00 @ Institutuko gimnasioa @ Zirika Zirkus +3 flptoes @ Edukiera

Sarriguren mugatua
El Gran Sir Imiri Fakirra se enfrentaasus | Sir Imiri Fakir Handiak bere azken eginkizunei
Ultimas funciones antes de su retiro. ;Sera | aurre egin behar die erretiroa hartu aurretik.
él el ultimo faquir o su sobrino que sufre i Beraizango al da azken fakirra edo edozein
una fobia total a cualquier objeto punzante | objektu zorrotzi erabateko fobia dion ilobak
hard frente a sus miedos? i aurre egingo ote die bere beldurrei?
Inscripciones: cédigo QR (012) hasta el ﬂm Izen-ematea: QR kodea (012) emanaldiaren aurreko
miércoles anterior a la representacion. asteazkenera arte.

22

orsu|  CINE-CLUB PRIMERA SESION / LEHEN SAIOA ZINE-KLUBA: ﬁ
FEBRERO "LOS PlNGUlNOS DE MADAGASCAR" —

Sala Oihanburu/ . -

i rolin anos lazas
@ 17:30 @ 8;?;?_Pgbuurret:1aretoa S?ar(:wenadi 7/1 3 urte F /
Spin-off de ‘"Madagascar’ protagonizado por : Madagaskarreko spin-off-a, uharteko
los pingliinos de la isla. Las mas divertidas | pinguinoak protagonista dituena. Espioitza
aves encubiertas del mundo del espionaje. | munduko ezkutuko hegaztirik dibertigarrienak.
Son la élite de la élite y juntos unen sus i Onenen artean onenak dira, eta beren indar
fuerzas a una elegante organizacion encu- | guztiekin Agente Sailkatu lerden eta gihartsuak
bierta llamada Viento Norte, liderada porel | gidatutako Ipar Haizea izeneko ezkutuko
apuesto y musculoso Agente Clasificado. i erakunde dotore batekin bat egiten dute.
Entre todos deben evitar que el villano Dr. | Guztion artean Octavio Salitre Doktore
Octavio Salitre destruya el mundo taly como | bilauak mundua ezagutzen dugun bezala
lo conocemos. i suntsitzea saihestu behar dute.
Edad recomendada: TP i Adina: Guztiak

Inscripcién: entrada libre hasta completar aforo. Izen-ematea: sarreralibrea, edukiera bete arte.




23 2,916

oToALAK PARTXOAS APRENDIENDO A CUIDARNOS DURANTE LA MENOPAUSIA @
FEBRERO MARZO MENOPAUSIAN GEURE BURUA ZAINTZEN IKASTEN

23/02: . .
16.00-20.00 Polideportivo Lidén afos-mujeres O lazas
02/03, 09/03, 16/03: gérr?'ligﬁglean @ Soriano +1 8 urte-ema{kumeek Peku /
17.00-19.00
Taller tedrico-practico. Se trabajaran: los : Tailer teoriko-praktikoa. Honako hauek
cambios fisicos, fisioldgicos y psicoemocio- | landuko dira: aldaketa fisikoak, fisiologikoak
nales, y las adaptaciones en el estilo de vida | eta psikoemozionalak, eta gure aldaketak
que nos ayudaran a sobrellevar nuestros i jasaten lagunduko diguten bizimoduaren
cambios. Aprenderemos a realizar correcta- | egokitzapenak. Indar-ariketak, jarrera-
mente ejercicios de fuerza desde la correc- | zuzenketatik eta ariketa hipopresiboen
cion posturaly un circuito de ejercicios zirkuitu batetik abiatuta, behar bezala egiten
hipopresivos. ikasiko dugu.

Inscripciones: en el 012. del 26 de enero al 6 ﬂm Izen-ematea: 012an urtarrilaren 26tik otsailaren
de febrero. Adjudicacion de plazas por sorteo. 6ra. Plazak zozketa bidez eman eta SMS bidez

Confirmacion de plaza via sms. berretsiko da.

oA MASKHARAH PROGRAMA: "TALLER DE QUIMICA: PARCHIS .a

28 CIENTIFICO”/ MASKHARAH PROGRAMA “KIMIKAKO TAILERRA:
rerero | PARTXIS ZIENTIFIKOA”

Sarriguren

Gimnasio Instituto - 0]
@ 18:30 @ Institutuko gimnasioa @ Kimikarin 8/1 ﬂptoes Pelﬁﬁasl

Una divertida competicion en la que 4 Lehiaketa dibertigarria, non 4 talde lehiatuko

equipos lucharan para ganar al parchis. i diren partxisean irabazteko. Baina laukitxoek
Pero para poder avanzar las casillas ! aurrera egin ahal izateko hainbat asmakizun
tendran que resolver varios inventos y | eta esperimentu kimiko ebatzi beharko
experimentos quimicos.  dituzte.

Inscripciones: cadigo QR (012) hasta el ﬂm Izen-ematea: QR kodea (012) emanaldiaren aurreko
miércoles anterior a la representacion. asteazkenera arte.

19




20

MARZO
MARTXOA

MARTXO0AK|

1

MARZO

@D 3o @

En este taller aprenderemos la técnica del
peyote circular, una de las técnicas tradicio- !
nales mas utilizadas en el tejido de cuentas. |
Nuestro proyecto final sera un colgante
elaborado con esta técnica, utilizando
cuentas de tlpo miyuki. Es necesario que
traigas tu movil cargado, ya que lo utilizaras |
durante el taller. Disfrutaremos, ademas, de |
un pequeno aperitivo a base de montaditos. |

Sala Oihanburu/
Oihanburu aretoa
Sarriguren

@

Inscripciones: Cddigo QR (012) hasta el
miércoles anterior a la fecha de realizacién

i

MARTXOAK]

1

MARZO

"SHREK"

Sala Oihanburu/
Oihanburu aretoa
Sarriguren

@ 17:30 O)

Hace mucho tiempo, en una lejanisima
ciénaga, vivia un feroz ogro llamado Shrek.
De repente, un dia, su soledad se ve
interrumpida por una invasion de sorpren-
dentes personajes. Para salvar su territorio,
Shrek hace un pacto con Farquaad y i
emprende un viaje para conseguir que la
bella princesa Fiona acceda a ser la novia

del Lord.

Edad recomendada: TP

Inscripciones: entrada libre hasta completar
aforo.

PROGRAMA ENCLAVE DE RELAX “TALLER DE ABALORIOS”
ERLAXATZEKO GAKOAN PROGRAMA “BEIRAALEEN TAILERRA”

CINE-CLUB PRIMERA SESION / LEHEN SAIOA ZINE-KLUBA:

+ ’I 8 %0) Flazas/

Tailer honetan peyote zirkularraren teknika
ikasiko dugu, kontu ehunean gehien erabiltzen
den teknika tradizionaletako bat. Gure azken
proiektua teknika horrekin egindako
zintzilikario bat izango da, miyuki motako
beira-aleak erabiliz. Mugikorra kargatuta
ekarri behar duzu, tailerrean erabiliko baituzu.
Gainera, mokadutxo txiki batez gozatuko dugu.

anos
urte

Compaiiia
de oficios

Izen-ematea: QR kodea (012) emanaldiaren aurreko
asteazkenera arte.

7/1 3 C@ Flazas/

Aspaldi, zingira oso urrun batean, Shrek
izeneko ogro basati bat bizi zen. Bat-batean,
egun batean, pertsonaia harrigarrien inbasio
batek bere bakardadea eteten du. Bere
lurraldea salbatzeko, Shrek itun bat egiten du
Farquaadekin, eta bidaia bat egiten du Fiona
printzesa ederra Lorderen neskalaguna izan
dadin.

Adina: Guztiak

Denis
Hualde

anos
urte

Izen-ematea: sarrera libre edukiera bete arte.



MARTXOAK|

MARZO

FORMACION SOBRE SEGUROS PARA ASOCIACIONES Y ENTI-
2 DADES LOCALES/ ASEGURUEI BURUZKO PRESTAKUNTZA
TOKIKO ELKARTE ETA ERAKUNDEENTZAT

Ees

16:30- Helvetia Asociaciones y colectivos o fifrgti-t%do/
@ 18:30 CAF/FAZ @ 2eguros Elkarteak eta kolektiboak (&9 Edukiera
Aseguruak mugatua

Informacion practica de tipos de seguros,
coberturas y aspectos clave.

+INFO: 948 165651 caf(degues.es

Edad recomendada: personas adultas.

Aseguru motei, estaldurei eta funtsezko
alderdiei buruzko informazio praktikoa.
+INFO: 948 165651 caf(degues.es

Edad recomendada: personas adultas.

Inscripciones: del 26 de enero al 22 de febrero. Izen-ematea: Urtarrilaren 26tik otsailaren 22ra.

MARTXOAK|

5

MARZO

17:00-

18:30 CAF/FAZ
Taller de pre-encuentro dirigido a madresy :
padres migradas en proceso de reagrupary |
re-encontrarse con su hijo/a tras anos de
separacion.

Inscripciones: a través del 673 329449 o
intervencion(dasociacionsei.org

TALLER DE PRE-ENCUENTRO A LA REAGRUPACION FAMILIAR
FAMILIA BERRELKARTZEKO AURRE-TOPAKETA TAILERRA

@ SEI
Elkartea

Ee

o Flazas/
@ eku

Hainbat urtez bananduta egon ondoren
seme-alabekin elkartzeko eta berrelkartzeko
prozesuan dauden guraso migratuei
zuzendutako aurre-topaketa tailerra.

Asociacion
*Padres y madres
Gurasoak

Izen-ematea: 673 329449 telefonoaren edo
intervencion(@asociacionsei.org helbide
elektronikoaren bidez

SMTTZXOAZKé) TALLERES DE BIENESTAR EMOCIONAL
' Marzo ONGIZATE EMOZIONALEKO TAILERRAK
. . 0)
:00- CasadelaJ d
63 © cibrenchies Orvetagoiens 14-30 i ™

Empoderamiento personal: 5 de marzo
Stop relaciones toxicas: 12 de marzo
Gestion del estrés: 26 de marzo

Para nuestro desarrollo personal'y
profesional es imprescindible conocernos
mejor y querernos mas. Estos talleres
tendran como objetivo aumentar el
autoconocimiento y la autoconfianza e
interiorizar emociones y claves para
gestionar el estrés.

Inscripciones: con inscripcion a través de:
juventud-gazterialdegues.es

e

Ahalduntze pertsonala: martxoak 5
Harreman toxikoei stop: martxoaren 12an
Estresaren kudeaketa: martxoak 26

Gure garapen pertsonal eta profesionalerako
ezinbestekoa da elkar hobeto ezagutzea eta
gehiago maitatzea. Tailer horien helburua
autoezagutza eta autokonfiantza areagotzea
eta emozioak eta estresa kudeatzeko gakoak
barneratzea izango da.

|zen-ematea: juventud-gazterialdegues.es helbide
elektronikoaren bidez

21



MARZO
MARTXOA

WA IMPRIME IGUALDAD: TALLER DE SERIGRAFIA DE TOTE-BAGS
wrzo | INPRIMATU BERDINTASUNA: TOTE-BAGS SERIGRAFIA TAILERRA

17:00- Casa de la Juventud Kapalilua A lazas
19:00 @ Gazteriaren etxea @ se,l?,g,-af,a 12—1 6 iy ‘F zas/

Através de la técnica de la serigrafia, las | Serigrafiaren teknikaren bidez, parte-hartzaileek
personas participantes disefaran y estam- i beren oihalezko poltsak [bags totea) diseinatu
paran sus propias bolsas de tela (tote bags] | eta estanpatuko dituzte, Emakumeen

con mensajes, iconos y simbolos relaciona- | Nazioarteko Egunarekin lotutako mezu,

dos con el Dia Internacional de las Mujeres. | ikono eta ikurrekin.

Inscripciones: con inscripcién a través de: [HHHH Izen-ematea: juventud-gazterialegues.es helbide
juventud-gazteriadegues.es elektronikoaren bidez.

.1 8 DE MARZO: DIiA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES
v || MARTXOAK 8: EMAKUMEEN NAZIOARTEKO EGUNA

EL 8 de marzo se celebra el Dia de Interna- : Martxoaren 8an Emakumeen Nazioarteko

cional de las Mujeres. Es una jornada de { Eguna ospatzen da. Emakume guztien

reivindicacion de los derechos de todas las | eskubideak aldarrikatzeko jardunaldia da,

mujeres, con el objetivo de sensibilizarala | gizartea sentsibilizatzeko eta berdintasuna

sociedad y potenciar la igualdad. i bultzatzeko helburuarekin.

Su origen esta en las manifestaciones de las{ XX. mendearen hasieran botoa emateko

mujeres que, especialmente en Europa, § eskubidea, lan baldintza hobeak eta

reclamaban a comienzos del siglo XX el i emakumeen eta gizonen arteko berdintasuna

derecho al voto, mejores condiciones de i eskatzen zuten emakumeen manifestazioetan

trabajo y la igualdad entre mujeres y | dujatorria. M8 eguna NBEren Batzar Nagusian

hombres. EL 8M como tal, fue adoptado por | onartu zen 1977an, nahiz eta bi urte lehenago

la Asamblea General de la ONU en 1977, i hasi zen.

aunque dos anos antes ya lo habia :

empezado a conmemorar. i Egun honen inguruan, Udalak hainbat jarduera
i antolatuko ditu, eta udal webgunean

En torno a esta fecha el Ayuntamiento i kontsultatu ahal izango dira:

organizara diferentes actividades que se i wwww.valledeegues.com

podran consultar en la web municipal:
wwww.valledeegues.com



8 ESZENIKOEN HAUR PROGRAMA: "VENUS Y MARTE:

w0 PROGRAMA INFANTIL DE ARTES ESCENICAS / ARTE
wrzo | LA MAGIA ENTRE DOS MENTES™ —

Gimnasio Instituto aforo

. Magia De anos limitado/
@ 12:00 @ ISnaSrtllngjlr{lég gimnasioa @ Mlgguel +4 anos ,I—Enduugkalﬁfg
En este show de magia usaremos trucos . Magia ikuskizun honetan trikimailu
increibles, juegos de memoriay hastaun | ikaragarriak, memoria jokoak eta hipnosi
poquito de hipnosis para dejarte con la boca | pixka bat ere erabiliko ditugu aho zabalik
abierta. Es un espectaculo stper divertido, | uzteko. Oso ikuskizun dibertigarria izango da,
lleno de risas y sorpresas, donde aprende- i barre eta sorpresaz betea, eta bertan ikasiko
remos por qué somos como somos mientras | dugu zergatik garen garen bezalakoak, pila bat
nos divertimos un montén. jNo es magia - dibertitzen garen bitartean. Ez da magia
normal, es magia para entender nuestro | normala, gure bihotza eta burua ulertzeko
corazén y nuestra cabezal! * magia baizik.
Inscripciones: cédigo QR (012) hasta el ﬂm Izen-ematea: QR kodea (012) emanaldiaren aurreko
miércoles anterior a la representacion. asteazkenera arte.

8

WO CINE-CLUB PRIMERA SESION / LEHEN SAIOA ZINE-KLUBA: B~
wa | "PERSEPOLIS" —

Sala Oihanburu/ i
@ 17:30 Oihanburu aretoa ggr%ller;adi 7 13 3?:’: ~[)lazas/

Sarriguren
Cuando los fundamentalistas toman el . Marjanek, fundamentalistek boterea hartzen
poder, forzando a las mujeres a llevarveloy | dutenean, emakumeak beloa eramatera
encarcelando a miles de personas, y { behartzen dituztenean eta milaka pertsona
mientras tiene lugar la guerra entre Irak e | espetxeratzen dituztenean, eta Irak eta Iranen
Irdn, Marjane descubre el punk, ABBAy lron ' arteko gerra gertatzen den bitartean, punka,
Malden Cuando llega a la adolescencia sus | ABBA eta Iron Maiden deskubrituko du.
padres la envian a Europa, donde conoce | Nerabezarora iristen denean, gurasoek
otra cultura que nada tiene que ver con lade| Europara bidaltzen dute, eta han beste kultura
su pais. La protagonista se adapta bien a su § bat ezagutuko du, bere herrialdeko kulturarekin
nueva vida, pero no soporta la soledad y i zerikusirik ez duena. Protagonista ondo
vuelve con su familia, aunque eso signifique | egokituko da bere bizitza berrira, baina ez du
ponerse el velo y someterse a una sociedad | bakardadea jasaten eta familiarekin itzuliko
tiranica. i da, nahiz eta horrek beloa jantzi eta gizarte
Edad recomendada: + 7 afos i tiraniko baten mende egotea suposatu.

Adina: +7 urte

Inscripciones: entrada libre hasta completar - Izen ematea: Libre edukiera bete arte.
aforo.
marmxoa)  RECONECTANDO CON NUESTROS HIJOS E HIJAS DURANTE LA
11,8| ADOLESCENCIA/ NERABEZAROAN GURE SEME-ALABEKIN
MARZO BERRIZ KONEKTATUZ

o) aforo

.00- limitado/

O #8 CAF/FAZ Groks Goresodd™"™* OB Eaiders
mugatua

Taller préctico donde descubrir cémo la i Tailer praktikoa, nerabezaroa zure seme-
adolescencia es una segunda oportunidad | alabekiko komunikazioa eta lotura indartzeko
para fortalecer la comunicaciény el vinculo | bigarren aukera dela jakiteko, segurtasuna eta
con tus hijos/as, estableciendo normasy i konfiantza emango dieten arauak eta mugak
limites que les brinden seguridad y confian- i ezarriz. +INFO: 948 165651 caf(@egues.es

za. +INFO: 948 165651 cafldegues.es

Inscripciones: del 16 de febrero al 8 de marzo. . Izen-ematea: Otsailaren 16tik martxoaren 8ra. 23
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MARTXOAK|

12

MARZO

@) 09:30

Actividad abierta a toda la poblacion. ‘
+INFO: ciudaddeportivasarriguren(degues.es:

Y

PASEO SALUDABLE
IBILBIDE OSASUNTSUA

Ciudad De ortiva
Mun|C|pal Kirol Hiria
Sarr|guren

Inscripciones: https://sarriguren.provis.es
pestana CURSILLOS. Hasta una semana antes
del comienzo.

MARTXOAK|

JAéo MASKHARAH PROGRAMA ” MA

@) 18:30 %)

En este taller te ensefaran a dominar juegos;
increibles con cartas, gomas, monedas... ;
para dejar patldlfusos a familia y amigos.
Pero ojo... hay un truco extra... mientras te
diviertes practicando la magia aprendida
estards entrenando tu concentracion, tu
creatividad y tu seguridad al hablar en
publico. Ven y aprende como sorprender a
los demas.

Gimnasio Instituto/
Institutuko gimnasioa
Sarriguren

Inscripciones: codigo QR (012) hasta el
miércoles anterior a la representacion.

Y

MARTXOAK]

14

MARZO

OTAKU DAY
OTAKU EGUNA

© ®

Si te gusta el cosplay, el manga, el quiz friki |
o simplemente quieres pasar una tarde de |
cultura Otaku, jVen a la Casa de la Juventud!

Casa de la Juventud
Gazteriaren etxea

16:30-
20:30

Inscripciones: con inscripcion a través de:
juventud-gazterialdegues.es

+18

PROGRAMA MASKHARAH "TALLER DE MAGIA”

anos
urte

% [)lazas/

Herritar guztientzako jarduera irekia.
+INFO: ciudaddeportivasarriguren@egues.es

Izen-ematea: https://sarriguren.provis.es
IKASTAROAK atalean. Hasi baino astebete
lehenagora arte.

8/’] Plazas/

Tailer honetan, kartekin, gomekin,
txanponekin ... joko harrigarriak menderatzen
irakatsiko digute, familia eta lagunei aho bete
hortz uzteko. Baina kontuz... trikimailu
gehigarri bat dago... ikasitako magia
praktikatzen dibertitzen garen bitartean,
zure kontzentrazioa, sormena eta
segurtasuna entrenatzen ariko gara
jendaurrean hitz egitean. Etorri eta ikasi nola
harritu besteak.

GIA TAILERRA”

Magia De
Miguel

anos
urte

Izen-ematea: QR kodea (012) emanaldiaren aurreko
asteazkenera arte.

&
)

Asociacion Cultural aforo

A limitado/
Navar-Manga anos ]
Kultur Elka?’tea 1 2_30 urte IrEnduugkalsurg

Cosplay, manga, kiz frikia gustoko badituzu
edo, besterik gabe, Otaku kulturako arratsalde
bat igaro nahi baduzu, zatoz Gazteriaren
Etxera!

Izen-ematea: izena emateko:
juventud-gazterialdegues.es



MARTXOAK|

15

MARZO
*Bardenas Reales 26. Sarriguren

@ 130 *Kokea (%)

Actividad artistica donde los y las participan-
tes pintaran un lienzo utilizando pinturas ;
acrilicas nedn que reaccionan a la luz
ultravioleta (UV), creando efectos luminosos
y de alta intensidad visual. Cada participante |
desarrollara su obra sobre lienzo, con |
acompanamiento creativo y asesoramiento
individual.

La sesion se complementa con un pequeno
servicio de vino y aperitivo.

Inscripciones: cddigo QR (012) hasta el
miércoles anterior a la fecha de realizacion.

(i

MARTXOAK]

17

MARZO

CRECIMIENTO Y APRENDIZAJE/

ORES CAF/FAZ %)
Un espacio para compartir experiencias

sobre como establecer normas y limites
respetuosos, creando un entorno seguro

que favorezca el respeto, la confianzay la
autonomia de los hijos e hijas en su camino

hacia la adolescencia.

+INFO: 948 165651 caf(@egues.es

Inscripciones: del 2 al 15 de marzo.

MARTXO0AK]

18

MARZO

@ 1000

Actividad abierta a toda la poblacion. ‘
+INFO: ciudaddeportivasarriguren(degues.es

USO GIMNASIO URBANO

Polideportivo Municipal
Valle de Egliés
Eguesibarko udal kiroldegia

Inscripciones: https://sarriguren.provis.es
pestana CURSILLOS. Hasta una semana antes
del comienzo

PROGRAMA ENCLAVE DE RELAX “TALLER DE NEON ART”
ERLAXATZEKO GAKOAN PROGRAMA “NEON ART TAILERRA”

LIMITES Y NORMAS PARA CREAR CONTEXTOS SEGUROS DE
TESTUINGURU SEGURUAK SORTZEKO MUGAK ETA ARAUAK

HIRI GIMNASIOAREN ERABILERA

+18 G B!

Arte-jarduera horretan, parte-hartzaileek
mihise bat margotuko dute argi ultramoreari
(UV) erreakzionatzen dioten neoi pintura
akrilikoak erabiliz, argi-efektuak eta
ikusmen-intentsitate handikoak sortuz.
Parte-hartzaile bakoitzak mihisearen gainean
garatuko du bere obra, sormenezko
laguntzarekin eta banakako aholkularitzarekin.
Saioan, ardo eta mokadu txiki batez gozatuko
dugu.

anos

Kokea urte

Izen-ematea: QR kodea (012) emanaldiaren aurreko

asteazkenera arte.

aforo

limitado/
Edukiera
mugatua

HAZTEKO ETA HEZITZEKO

*Con hijos/as de 6 a 12 afios

*Padres y madres

*Gurasoak
*6-12 urteko seme-alabekin

Equipo
dgl (PAF
FAZ
taldea

o)

G

Errespetuzko arauak eta mugak ezartzeko
moduari buruzko esperientziak partekatzeko
gune bat, nerabezarorako bidean seme-
alaben errespetua, konfiantza eta autonomia
erraztuko dituen ingurune seguru bat sortuz.
+INFO: 948 165651 cafl@degues.es

|Izen-ematea: martxoaren 2tik 15ra.

0
+18 Cop BE!

Herritar guztientzako jarduera irekia.
+INFO: ciudaddeportivasarriguren@egues.es

anos
urte

Izen-ematea: https://sarriguren.provis.es
IKASTAROAK atalean. Hasi baino astebete
lehenagora arte.

25
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MARTXOAK]

22

MARZO

@ 12:00

Un espectaculo cargado de hilos, lanas,
telas, botones, palabras, sonidos, musicay

Gimnasio Instituto
@ Institutuko gimnasioa
Sarriguren

canciones. A nuestra protagonista se le lian |

los hilos con las palabras, los vestidos con
los cuentos. ;Tejerd cuentos? LBordara
canciones?... Todo serd “cosery cantar”.

Inscripciones: cddigo QR (012) hasta el
miércoles anterior a la representacion.

MARTXO0AK]

22 ONGI ETORRI KORRIKA

MARZO
@ 12:42 '

iYa llega la korrika! La carrera popular en

Valle de Egiiés
Eguesibar

favor del euskera entrara en Equesibar el 22 |

de marzo a las 12:42 horas. Por ese motivo,
y con la ayuda y colaboracion de muchos

grupos y entidades locales se han organiza- |

do diferentes actividades, para ese diay
para los dias previos. |Estate al tanto!

MARTXOAK]

22

MARZ0

"LOS CROODS™

Sala Oihanburu/
@ Oihanburu aretoa
Sarriguren

@ 17:30

por un gran terremoto, Grug se ve obligado
a emigrar con su familia. Mientras avanzan
por un mundo desconocido y aterrador, se
encuentran con un nomada de mente
abierta que los deja a todos fascinados,
sobre todo a la hija de Grug.

Edad recomendada: + 7 anos

Inscripciones: entrada libre hasta completar
aforo.

PROGRAMA INFANTIL DE ARTES ESCENICAS / ARTE
ESZENIKOEN HAUR PROGRAMA: “"COSER Y CANTAR"

g

CINE-CLUB PRIMERA SESION / LEHEN SAIOA ZINE-KLUBA:

@ Denis Hualde 7_ '] 3

Prehistoria. Tras la destruccion de su hogar

aforo

. = limitado/
@ Teloncillo +3 f}'r"toes rEnduugkaifur:

Hari, artile, oihal, botoi, hitz, soinu, musika
eta abestiz betetako ikuskizuna. Gure
protagonistari hariak hitzekin eta soinekoak
ipuinekin nahasten zaizkio. Ipuinak ehunduko
ditu? Abestirik brodatuko al du?... Dena izango
da “jostea eta kantatzea”.

Izen-ematea: QR kodea (012) emanaldiaren aurreko
asteazkenera arte.

W e a
Bl T
Euskarn
gara
Brovtado/
Todos los publicos Imitado
Jende guzga Edukiera
mugatua

Badator Korrika! Euskararen aldeko herri
lasterketa Eguesibarretik pasako da
martxoaren 22an, 12:42an. Hori dela eta,
herriko talde eta erakunde askoren
laguntzarekin, hainbat ekintza antolatu dira
egun horretarako eta aurreko egunetarako.
Egon adi!

[Jlazas/

Historiaurrea. Lurrikara handi batek bere
etxea suntsitu ondoren, Grug familiarekin
emigratzera behartuta dago. Mundu ezezagun
eta beldurgarri batean aurrera egiten duten
bitartean, buru zabaleko nomada batekin topo
egiten dute, denak liluratuta uzten dituena,
batez ere Grugen alaba.

Adina: +7 urte

anos
urte

Izen-ematea: sarrera libre edukiera bete arte.



MARTXOAK|

28
wrzo | OKTO- GAU IZARTSUA”

@) 18:30 @

Actividad en la que podras recrear la famosa
obra de Van Gogh en version tactil y
tridimensional utilizando Okto Sensory Art
que combina pinturas con nimerosy arcilla
ligera.

Inscripciones: cédigo QR (012) hasta el
miércoles anterior a la representacion.

Gimnasio Instituto/
Institutuko gimnasioa
Sarriguren)

MARTXOAK|

29

MARZO

@ 11:30 O)

Taller creativo y sostenible donde descubrire-;
mos como convertir un material tan cotidiano |
como el cartén en piezas Unicas de bisuteria. |
Aprenderemos técnicas de texturizado, |
refuerzoy color y crearemos bases, cuentas,
formas y elementos decorativos para
conseguir disefios Unicos y originales. y
ademas, disfrutaremos de un desayuno
saludable a base de frutas y zumos.
Inscripciones: codigo QR (012 hasta el
miércoles anterior a la fecha de realizacion.

Sala Oihanburu
Oihanburu aretoa
Sarriguren

MARTXOAK]

29

MARZO

® o ©

En la pequena aldea gala, unos ninos han
empezado una discusion infantil. En el
transcurso de la reyerta, el caldero en el

que Panoramix esta preparando la pocidn
magica cae al suelo, derramando el |
preciado contenido. El druida sale entonces
al bosque a buscar los ingredientes para ‘
preparar una nueva marmita, pero es
secuestrado por sus temibles enemigos:

"los romanos”. Astérix y Obélix, con la ayuda |
de Idéfix, descubren el hecho y persiguen a
los romanos para liberar a su amigo.

Edad recomendada: TP

Inscripciones: entrada libre hasta completar
aforo.

“ASTERIX AMERIKETAN”

Sala Oihanburu/
Oihanburu aretoa
Sarriguren

PROGRAMA MASKHARAH "ARTE SENSORIAL: OKTO-LA NOCHE
ESTRELLADA”/ MASKHARAH PROGRAMA "ARTE SENTSORIALA

@ *Kokea

PROGRAMA ENCLAVE DE RELAX “TALLER DE COLLAGE”
ERLAXATZEKO GAKOAN PROGRAMA “COLLAGE TAILERRA”

@ La Crafetera

CINE-CLUB PRIMERA SESION/ LEHEN SAIOA ZINE-KLUBA:

. Izen ematea: Sarrera libre edukiera bete arte.

B

8_ ’I ~ [)lazas/

Jarduera honetan, Van Goghen obra ospetsua
birsortu ahal izango duzu, ukipen-bertsioan
eta hiru dimentsioko bertsioan, Okto Sensory
Art erabiliz, pinturak zenbakiekin eta buztin
arinarekin konbinatzen dituena.

Izen-ematea: QR kodea (012) emanaldiaren aurreko

asteazkenera arte.

+'| 8 % Flazas/

Tailer sortzaile eta jasangarria, kartoia
bezalako eguneroko materiala imitaziozko
pieza paregabe nola bihurtu ezagutzeko.
Testurizazio-, indartze- eta kolore-teknikak
ikasiko ditugu, eta oinarriak, kontuak, formak
eta dekorazio-elementuak sortuko ditugu
diseinu paregabeak eta originalak lortzeko.
Gainera, fruta eta zukuekin gosari
osasungarria egingo dugu.

Izen-ematea: QR kodea (012) emanaldiaren aurreko

asteazkenera arte. @

7_ ’I 3 % [)lazas/

Galiako herrixka txikian, haur batzuk
eztabaidan hasi dira. Liskar erdian,
Panoramix edabe magikoa prestatzen ari
den pertza lurrera erortzen da, eduki
preziatua isuriz. Druida, orduan, basora
ateratzen da marmita berri bat prestatzeko
osagaien bila, baina bere etsai beldurgarriek
bahitzen dute:

"erromatarrek”. Asterixek eta Obelixek,
Idefixen laguntzaz, gertaera aurkitu eta
erromatarren atzetik doaz, beren laguna
askatzeko.

Adina: Guztiak

anos
urte

anos
urte

Denis
Hualde

anos
urte

27
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ABRIL
APIRILA

7,10,22,25 PUMP TRACK
1785 Bumptrack

- Clases practicas en Pumptrack impartidas |
por monitorado especializado. ;

- Contenido enfocado en el desarrollo de la
técnicay el control en la pista. Obligatorio
casco.

Inscripciones: entrada libre hasta completar
aforo.

APIRILAK

1/30

ABRIL

GITANA A LA PENINSULA IBERICA/

Manana

@ étarde

oiza eta
arratsaldea
El ano pasado se cumplieron 600 afos de la
llegada documentada del pueblo gitano a la
peninsula ibérica. Tras seis siglos, el pueblo
gitano sigue siendo el gran desconocido.
Este hito histérico es una oportunidad para
promover el conocimiento de su historiay
culturay celebrar la riqueza de una sociedad
diversa.

La Exposicion: “600 afos del Pueblo Gitano.
Una historia compartida” pretende contribuir

a este objetivo. ‘

Entrada Ayuntamiento
Udaletxeko sarreran

EXPOSICION 600 ANIVERSARIO DE LA LLEGADA DE LA COMUNIDAD
IBERIAR PENINTSULARA IRITSI ZENEKO 600. URTEURRENA

Clases
MTB
klaseak

anos
urte

+6

- Klase praktikoak Pumptracken, monitore
espezializatuek emanda.

- Pistako teknika eta kontrola garatzera
bideratutako edukia. Kaskoa nahitaezkoa da.

Izen-ematea: Sarrera libre edukiera bete arte.

Todos los publicos
Jende guztia

IJITOEN KOMUNITATEA

Fundacion )
Secretariado Gitano
Fundazioa

laz 600 urte bete ziren ijito herria Iberiar
penintsulara dokumentatutako iritsiera. Sei
menderen ondoren, ijito-herria da oraindik
ezezagun handia. Mugarri historiko hori
aukera bat da bere historiaren eta kulturaren
ezagutza sustatzeko eta askotariko gizarte
baten aberastasuna ospatzeko.

“ljito Herriaren 600 urte. Historia partekatu
bat” erakusketak helburu hori lortzen
lagundu nahi du.




SEMANA DE CARNAVAL/ INAUTERI ASTEA

*Previamente registrados en la ludoteca

3-12 3 i

*Aldez aurretik ludotekan erregistratuak

OTSAILAK

16/20

FEBRERO

CARNAVAL EN LA LUDOTECA DE OLAZ
INAUTERIAK OLATZEKO LIBURUTEGIAN

*Maximo de 5 h/dia

*08:00- @ Ludoteca Olaz
15:00 Olatzeko ludoteka

*Gehienez 5 o./eguna

PRECIO
Semana de dos dias (16 y 17 de febrero)

- Personas empadronadas: 10€

- Personas no empadronadas: 20€.
Semanas de cinco dias (del 16 al 20 de febrero]

- Personas empadronadas: 25€/semana

- personas no empadronadas: 50€/semana
Se aplicaran tarifas bonificadas.
La plaza quedara anulada en caso de no
hacer el pago en las fechas indicadas. Una
vez reservada la plaza, el importe no sera ‘
devuelto. (Excepto en los casos debldamente
justificados).

PREZIOA
Bi eguneko astea (Otsailak 16 eta 17)

- Erroldatuak: 10 €

- Erroldatu gabeak: 20€.
Bost eguneko asteak (Otsailaren 16tik 20ra)

- Erroldatuak: 25€/astean
- Erroldatu gabeak: 50€ astean
Tarifa hobaridunak aplikatuko dira.
Plaza baliogabetuta geratuko da ordainketa
adierazitako egunetan egiten ez bada. Plaza
erreserbatu ondoren, zenbatekoa ez da
itzuliko. (Behar bezala justifikatutako
kasuetan izan ezik].

Ademas, se habilitaran 5 plazas adicionales

que podrén ser solicitadas cada dia de forma |

presencial o por teléfono en el 948 33 79 74.

5 plaza gehiago jarriko dira, egunero aurrez
aurre edo telefonoz eska daitezkeenak
948 33 79 74 telefonoan.

Izen-ematea:

- Plaza eskaera: otsailaren 2an eta 3an, 012ra
deituz, 08: 00etatik 18: 00etara.

- Plazen zozketa (Familia-unitate bakoitzeko):
Otsailaren 5ean (Zozketa egin behar izanez gero,
erroldatutako adingabeen artean egingo da, eta
erroldatu gabeak zozketatik kanpo geratuko
lirateke).

- Familiei jakinaraztea: aSMS bidez, otsailaren 9an.

- Ordainketak: otsailaren 10ean eta 11n (plazak

berresteko unean emango den estekaren bidez).

Asteak:

1. Otsailaren 16an eta 17an.

2. Otsailaren 16tik 20ra.

Inscripciones:

- Solicitud de plaza: 2y 3 de febrero a través del
012-Infolocal en horario de 8h a 18 h.

- Sorteo de plazas por unidad familiar: 5 de
febrero (Si hubiera que sortear se llevard a cabo
entre los menores empadronados, los no
empadronados quedarian fuera del sorteo).

- Comunicacion a las familias: a través de un SMS
el 9 de febrero.

- Pagos: 10y 11 de febrero (mediante el enlace
que se facilitara en el momento de la confirma
cién de plazas.)

Semanas:

1.16y 17 de febrero.

2. Del 16 al 20 de febrero.

SEMANA SANTA

otsaak - ARRIACT cAMPUS DEPORTIVOS
16/20 7{51.9 KIROL KANPUSAK

ASTE SANTUA
*Opcién 8:30-14:30hs
+09:00 gludad depclw(rtlv?H l_?s’ténl(a&c(_‘llonest
:00- arriguren Kirol Hiria iudad deportiva
14:00 ’ Polideportivo Valle de Egiiés @ Udalkirol O~ 163?{’;
Eguesibar kiroldegia (Olatz) instalazioak

tanda/
txanda

*Opcion 8:30-14:30hs

PRECIO

En funcion de la modalidad deportiva. ‘
+INFO: ciudaddeportivasarriguren(degues.es !
Inscripciones:

https://sarriguren.provis.es pestana CURSILLOS.
Hasta una semana antes del comienzo.

PREZIOA

Kirol motaren arabera.

+INFO: ciudaddeportivasarriguren(degues.es
Izen-ematea:

https://sarriguren.provis.es IKASTAROAK atalean.
Hasi baino astebete lehenagora arte.
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SEMANA SANTA/ ASTE SANTUA

APIRILAK

7/10

ABRIL

*Maximo de 5 h/dia
*08:00-
15:00

*Gehienez 5 o./eguna

Ludoteca Olaz
Olatzeko ludoteka

O

PRECIO

Semana de cuatro dias (del 7 al 10 de abril)
- Personas empadronadas: 20€

- Personas no empadronadas: 40€.

Se aplicaran tarifas bonificadas.

- La plaza quedara anulada en caso de no

hacer el pago en las fechas indicadas. Una

vez reservada la plaza, el importe no sera

devuelto. (Excepto en los casos debidamen

te justificados).

- Ademas, se habilitaran 5 plazas adiciona
les que podran ser solicitadas cada dia de
forma presencial o por teléfono en el
948 3379 74.

Inscripciones:

- Solicitud de plaza: 16y 17 de marzo a través del
012-Infolocal en horario de 8h a 18 h.

- Sorteo de plazas por unidad familiar: 18 de
marzo (Si hubiera que sortear se llevara a cabo
entre los menores empadronados, los no
empadronados quedarian fuera del sorteo).

- Comunicacion a las familias: a través de un SMS
el 23 de marzo.

- Pagos: 25y 26 de marzo (mediante el enlace que
se facilitara en el momento de la confirmacién de
plazas.)

SEMANA SANTA EN LA LUDOTECA DE OLAZ
ASTE SANTUA OLATZEKO LUDOTEKAN

*Previamente registrados en la ludoteca

3_’] %E [)lazas/

*aldez aurretik ludotekan erregistratuak

anos
urte

PREZIOA

Lau eguneko astea (apirilaren 7tik 10era

- Erroldatuak: 20€

- Erroldatu gabeak: 40€.

Tarifa hobaridunak aplikatuko dira.

- Plaza baliogabetuta geratuko da ordainketa
adierazitako egunetan egiten ez bada. Plaza
erreserbatu ondoren, zenbatekoa ez da
itzuliko. (Behar bezala justifikatutako
kasuetan izan ezik].

- 5 plaza gehiago jarriko dira, egunero aurrez
aurre edo telefonoz eska daitezkeenak
948 33 79 74 telefonoan.

Izen-ematea:

- Plaza eskaera: martxoaren 16an eta 17an, 012ra
deituz, 08:00etatik 18:00etara.

- Plazen zozketa (Familia-unitate bakoitzeko):
Martxoaren 18an (Zozketa egin behar izanez gero,
erroldatutako adingabeen artean egingo da, eta
erroldatu gabeak zozketatik kanpo geratuko
lirateke).

- Familiei jakinaraztea: SMS bidez, martxoaren
23an.

- Ordainketak: martxoaren 25ean eta 26an (plazak
berresteko unean emango den estekaren bidez).

,}F}Rll“‘[; RESPIRO FAMILIAR DE SEMANA SANTA
ABRIL ASTE SANTUKO ATSEDEN ZERBITZUA FAMILIENTZAT
*Caminantes
*09:15-
R CAF/FAZ @ del (PAF/ * 3p0es % Péﬁlzjas
taldea
*Ibiltariak
PRECIO PREZIOA
-1€/h. -1 €/o.

Espacio de juego y aprendizaje para nifos y

ninas de 1 a 6 anos caminantes. Servicio por |

horas (minimo 2 diarias).
+INFO: 948 165651 cafldegues.es

Inscripciones:

Através del 686 299139 del 16 al 20 de marzo.
Sorteo, comunicacion y pagos del 23 al 27 de marzo.
Consulta de plazas disponibles y familias no
empadronadas, a partir del 30 de marzo.

Errespetuzko eta maitasunez betetako
espazioa 1 eta 6 urte bitarteko haur
ibiltarientzat. Ordukako zerbitzua
(egunean 2 ordu gutxienez)

+INFO: 948 165651 caf@egues.es
Izen-ematea:

martxoaren 16tik 20ra, 686 299139 telefonoaren
bidez. Zozketa, jakinarazpena eta ordainketa
martxoaren 23tik 27ra. Plaza libreen eta erroldatu
gabeko familien kontsulta, martxoaren 30etik
aurrera.



7/10

e CAMPAMENTO URBANO INFANTIL DE SEMANA SANTA
ABRIL ASTE SANTUKO HIRI KANPALDIA HAURRENTZAT

*Opcion 9:30-13:30hs *necesario tener 4 anos o cumplirlos en el campamento
foro
*10:00- Equipo del CAF/ anos O fimi
13:00 CAF/FAZ @ ng ?aldea *4—1 2 urte @ Em}}(ﬁg%
mugatua
*9:30ean sartzeko eta 13:30ean ateratzeko aukera *4 urte izan edo bete behar dira kanpaldia egin bitartean
PRECIO | PREZIOA
12 €/ tanda completa. i 12 €/ txanda osoa.
Actividades por grupos de edad para i Adin taldeen araberako jarduerak,
aprender, jugar y hacer nuevas amistades | ikasteko, jolasteko eta lagun berriak
disfrutando de un ocio saludable y | egiteko, aisialdi osasungarri eta parte
participativo. i hartzaileaz gozatuz.
+INFO: 948 165651 cafl@degues.es ¢ +INFO: 948 165651 caf(degues.es
Inscripciones: Izen-ematea:
Solicitud de plaza del 2 al 12 de marzo. Martxoaren 2tik 12ra.
Sorteo, comunicacion y pagos del 16 al 20 de Zozketa, jakinarazpena eta ordainketa martxoaren
marzo. 16tik 20ra
Consulta de plazas disponibles y familias no Plaza libreen eta erroldatu gabeko familien
empadronadas a partir del 23 de marzo. kontsulta, martxoaren 23tik aurrera

APIRILAK ESPACIO DE ENCUENTRO PARA PERSONAS MAYORES DE 55 ANOS

7;\/519 55 URTETIK GORAKO PERTSONENTZAKO TOPAGUNEA (ASTE SANTUA)

o) aforo

10:00- Equipo del CAF/ anos imi
13:00 car/Faz (@) FlzBadea +Oh i C tquiadel
mugatua

Un lugar acogedor para charlar, jugar a i Hitz egiteko, mahai-jokoetan jolasteko edo,
juegos de mesa o simplemente disfrutar de |  besterik gabe, konpainian une batez
un buen rato en compania. jTe esperamos! | gozatzeko leku atsegina. Zain gaituzu!
También todos los lunes y miércoles del |  Baita ikasturteko astelehen eta asteazken
curso escolar de 16:30 a 18:30h. | guztietan ere, 16:30etik 18:30era.
+INFO: 948 165651 cafdegues.es i +INFO: 948 165651 cafldegues.es

Inscripciones: entrada libre hasta completar Izen-ematea: Libre edukiera bete arte.
aforo.
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PROGRAMA .

Invierno/negua




LUNES AVIERNES RESPIRO FAMILIAR DEL CURSO ESCOLAR ..°'"
rereeenenencestras . [KASTURTEKO FAMILIA ATSEDEN ZERBITZUA '-.,.-'.

our O

Un espacio donde las criaturas pueden
explorar, aprendery crecer a su propio
ritmo en un entorno seguro y calido.
Se puede contratar por horas.

+INFO: 948 165651 cafldegues.es

PRECIO
1€/ hora.

Inscripciones:
Llamando al 686 299 139

URTARRILAK OTSAILAK

ENERO FEBRERO

@ 11:00- @ Casa de la Juventud
13:00 Gazteriaren etxea

@ Eguipo del CAF/
FAZ taldea

@ Kokea

*Caminantes

*1-6 i

o [)lazas/
% eku

Espazio seguru eta atsegin bat non
haurrek beren erritmoan esploratu,
ikasi eta haz daitezkeen.

Orduka erreserba daiteke.

+INFO: 948 165651 cafldegues.es

PRECIO
1€/ orduko.

Izen-ematea:
686 299 139 telefonora deituz.

GRUPOS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE IZUGARRI %
IZUGARRI KARROBIDE AISIALDI TALDEA

MARTX0AK APIRILAK MAIATZAK

ABRIL MAYO

o [Jlazas/
CGE eku

12-18 i

iTu plan de los sabados esta aqui!

Te presentamos unas actividades de ocio
donde la unica regla es ser tiU mismay
pasarlo genial. Si tienes entre 12y 18 anos,

esta es tu oportunidad para desconectar de

las pantallas y conectar con la gente. Las
actividades buscan la aventuray la
creatividad, siempre en un ambiente
cercano, seguro e inclusivo. jAqui nadie se
queda fuera!

PRECIO
- Personas empadronadas: 6 €
- Personas no empadronadas: 15 €

Inscripciones:
https://sedeelectronica.valledeegues.es/carpe-
taciudadana/tramite.aspx?idtramite=8206

Hona hemen zure larunbatetako plana!
Aisialdiko jarduera batzuk aurkezten
dizkizugu, non arau bakarra zu zeu izatea
eta primeran pasatzea den. 12 eta 18 urte
bitartean badituzu, hau da pantailetatik
deskonektatzeko eta jendearekin
konektatzeko aukera. Jarduerek abentura
eta sormena bilatzen dituzte, betiere giro
hurbil, seguru eta inklusiboan. Ez da inor ez
da kanpoan geratuko!

PRECIO
- Erroldatuak: 6 €
- Erroldatu gabeak 15 €

Izen-ematea:
https://sedeelectronica.valledeegues.es/carpeta-
ciudadana/tramite.aspx?idtramite=8206



GRUPOS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE KARROBIDE @
KARROBIDE AISIALDI TALDEA
URTARRILAK OTSAILAK MARTX0AK APIRILAK MAIATZAK

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

17:00- @ Casa de la Juventud
19:00 Gazteriaren etxea

@ Kokea

o [Jlazas/
% eku

12-18 i

iTu plan de los sabados esta aqui!

Te presentamos unas actividades de ocio
donde la Unica regla es ser t mismay
pasarlo genial. Si tienes entre 12y 18 afos,
esta es tu oportunidad para desconectar de
las pantallas y conectar con la gente. Las
actividades buscan la aventura y la
creatividad, siempre en un ambiente
cercano, seguro e inclusivo. jAqui nadie se
queda fueral!

Juegos y actividades fisicas cooperativas
donde trabajamos en equipo.

Dinamicas y retos que te haran pensar,
imaginar y crear.

Salidas y experiencias al aire libre para
respirar, explorar y reconectar.

El objetivo es crear un espacio seguroy
educativo donde puedas hacer nuevas
amistades, desarrollar habilidades y vivir
experiencias ludicas.

PRECIO
- Personas empadronadas: 6 €
- Personas no empadronadas: 15 €

Inscripciones:
https://sedeelectronica.valledeegues.es/carpe-
taciudadana/tramite.aspx?idtramite=8206

Hona hemen zure larunbatetako plana!
Aisialdiko jarduera batzuk aurkezten
dizkizugu, non arau bakarra zu zeu izatea
eta primeran pasatzea den. 12 eta 18 urte
bitartean badituzu, hau da pantailetatik
deskonektatzeko eta jendearekin
konektatzeko aukera. Jarduerek abentura
eta sormena bilatzen dituzte, betiere giro
hurbil, seguru eta inklusiboan. Ez da inor ez
da kanpoan geratuko!

Taldelanean jolas eta jarduera fisiko
kooperatiboak burutuko ditugu.
Pentsatzeko, irudikatzeko eta sortzeko
eragingo dizueten dinamikak eta erronkak.
Arnasa hartzeko, esploratzeko eta berriz
konektatzeko aire zabaleko irteerak eta
esperientziak.

Helburua da espazio seguru eta hezitzaile
bat sortzea, lagun berriak egiteko,
trebetasunak garatzeko eta esperientzia
ludikoak bizitzeko.

PREZIOA

- Erroldatuak 6 €

- Erroldatu gabeak: 15 €

Izen-ematea:
https://sedeelectronica.valledeegues.es/carpeta-
ciudadana/tramite.aspx?idtramite=8206




URTARRILAK MARTX0AK

ENERO MARZO

Una propuesta comunitaria y participativa

para nifas y nifios del Valle de Egiiés, donde |

jugar, convivir y explorar en un espacio
igualitario y diverso, ofreciendo un ocio
saludable como alternativa a las pantallas.
+INFO: 948 165651 caf@egues.es

Inscripciones:
Consultar plazas disponibles llamando al CAF
(948 165651)

APIRILAK EKAINAK

ABRIL JUNIO

uipo del CAF/

16:30- *CAF Equi
18:30 FAZ @ FAZ taldea

Una propuesta comunitaria y participativa

para ninas y ninos del Valle de Egiiés, donde

jugar, convivir y explorar en un espacio
igualitario y diverso, ofreciendo un ocio
saludable como alternativa a las pantallas.
+INFO: 948 165651 caf@egues.es

Inscripciones:
Del 7 al 14 de abril llamando al CAF
(948 165651)

ESPACIO DE OCIO DE INVIERNO .‘?
NEGUKO AISIALDIRAKO GUNEA ‘.."."

16:30- *CAF Equipo del CAF A
18:30 FAZ @ FAZ taldea e

limitado/
@ Edukiera
mugatua

Proposamen komunitario eta parte-hartzailea
non Eguesibarko haurrentzat, jolastu,
elkarrekin bizi eta esploratu ahal izango
duten, espazio berdinzale eta askotariko
batean, aisialdi osasungarria eskainiz
pantailen alternatiba gisa.

+INFO: 948 165651 cafldegues.es

|Izen-ematea:
Kontsultatu tokiak FAZra deituz (948 165651)

ESPACIO DE OCIO DE PRIMAVERA ..-"'
UDABERRIKO AISIALDIRAKO GUNEA "...°:

limitado/
@ Edukiera

mugatua

*6-12 S?Pes

Proposamen komunitario eta parte-hartzailea
non Eguesibarko haurrentzat, jolastu,
elkarrekin bizi eta esploratu ahal izango
duten, espazio berdinzale eta askotariko
batean, aisialdi osasungarria eskainiz
pantailen alternatiba gisa.

+INFO: 948 165651 caf@egues.es

Izen-ematea:
Apirilaren 7tik 14ra FAZra deituz
(948 165651)

S



TODO EL ARO AREA DE ENCUENTRO {g
URTE 0S0AN ARETOEN TOPAGUNEA

LUNES A JUEVES
16:00-
20:00 21:00

ASTELEHENETIK OSTEGUNERA ~ OSTIRAL ETA LARUNBATETAN

LUNES A JUEVES

16:00- @ Casa de la Juventud

Tu Zona Chill en la Casa de la Juventud: El
Area de Encuentro.

¢Cansado o cansada de dar vueltas por el
barrio?

El Area de Encuentro no es una clase, no es
un despacho y no es una sala de espera. Es
un espacio libre, comodo y desestructurado
disenado 100% para tiy tus colegas.

Es el sitio perfecto para reunirte con tus
colegas, ponerte al dia, planear el fin de
semana o simplemente pasar el rato sin
prisas.

Tenemos juegos de mesa, cartas y
ordenadores.

Si solo necesitas desconectar, sentarte
comodamente, escuchar musica o leer un
rato, jeste es tu refugio!

Si vienes solo/a, es el lugar ideal para
cruzarte con otras personas jovenes,

compartir aficiones y ampliar tus amistades.

Inscripciones: entrada libre hasta completar
aforo.

Gazteriaren etxea

afos 9 ?if'gggsydo/
1 2-30 urte @ Edukiera

mugatua

Zure lasaitzeko gunea Gazteriaren Etxean:
Topagunea.

Auzoan bueltaka ibiltzeaz nekatuta?

Topagunea ez da gela bat, ez da bulego bat
eta ez da itxarongela bat. Espazio libre,
eroso eta desegituratua da, % 100 zuretzat
eta zure lagunentzat diseinatua.

Leku ezin hobea da zure lagunekin
elkartzeko, egunean jartzeko, asteburua
planifikatzeko edo, besterik gabe, denbora
presarik gabe pasatzeko.

Mahai jokoak, kartak eta ordenagailuak
ditugu zure esku.

Deskonektatu, eroso eseri, musika entzun
edo pixka batean irakurri besterik ez
baduzu egin behar, hau da zure babeslekua!

Bakarrik bazatoz, leku ezin hobea da beste
gazte batzuekin harremanetan jartzeko,
zaletasunak partekatzeko eta lagunak
gehiago izateko.

Izen-ematea: Libre edukiera bete arte.




CESION DE SALAS %
ARETOEN LAGAPENA

LUNES A JUEVES VIERNES Y SABADO
16:00-

16:00-
20:00 21:00 @

ASTELEHENETIK OSTEGUNERA  OSTIRAL ETA LARUNBATETAN

Tu Espacio, Tus Proyectos: Cesion de Salas
Gratuitas.

iNecesitas un lugar tranquilo para estudiar

en grupo o planificar actividades? ; Un espejo!

gigante para ensayar tu coreografia? ;0 un
espacio amplio para montar una partida

épica de rol? jLa Casa de la Juventud te cede§

sus salas!

Ponemos a tu disposicion espacios equipa-
dos, aislados y versatiles para que desarro-
lles tus proyectos, hobbies o simplemente
pases un rato productivo con tus colegas.

Inscripciones: con inscripcion a través de:
juventud-gazterial@egues.es

ASTELEHENETIK LARUNBATERA

¢Harta o harto de buscar informacidon en cien|

sitios diferentes? ; Necesitas orientacion
para el futuro pero no sabes por donde
empezar?

La Oficina de Informacion Juvenil de la Casa
de la Juventud es tu sitio: Somos una oficina

de informacion donde puedes preguntar lo
que seay te daremos la respuesta clara,
rapida y ajustada a lo que necesitas. jAqui
estamos para facilitarte la vida!

Ven a consultarnos sobre:

Ocio y cultura, formacion y becas, empleo,
ayudas de vivienda, sexualidad, relaciones
sociales, salud y bienestar, voluntariado y
participacion.

Inscripciones: Sin inscripcion.

Casa de la Juventud
Gazteriaren etxea

Casa de la Juventud
Gazteriaren etxea

aforo
O limitado/
@ Edukiera
mugatua

12-30 i

Zure Espazioa, Zure Proiektuak: Doako
Aretoen Lagapena

Leku lasai bat behar duzu taldean ikasteko
edo jarduerak planifikatzeko? Ispilu
erraldoi bat zure koreografia entseatzeko?
Edo rol partida epiko bat jolasteko espazio
zabal bat? Gazteriaren Etxeak dituen
aretoak eska ditzakezu!

Espazio hornituak, isolatuak eta
moldakorrak jartzen ditugu zure eskura,
zure proiektuak, zaletasunak edo, besterik
gabe, zure lankideekin ekoizpen tarte bat
igaro dezazun.

Izen-ematea: Erreserbatzeko:
juventud-gazteriadegues.es

Clioa)

TODO EL ARD OFICINA DE INFORMACION JUVENIL @
URTE 0S0AN GAZTE INFORMAZIO BULEGOA
LUNES A SABADO

@ iétoz000 ©

fo) aforo
limitado/
@ Edukiera
mugatua

12-30 i

Nazkatuta hamaika leku desberdinetan
informazioa bilatzeaz? Etorkizunerako
orientazioa behar duzu, baina ez dakizu
nondik hasi?

Gazteriaren Etxeko Gazte Informazio Bulegoa
zure gunea da: Informazio-bulego bat gara,
eta bertan edozer galde dezakezu. Erantzun
argia, azkarra eta behar duzunera egokitua
emango dizugu. Hemen gaude zuri bizitza
errazteko!

Zatoz gugana zure zalantzak argitzera:
Aisialdia eta kultura, prestakuntza eta bekak,
enplegua, etxebizitza-laguntzak, sexualitatea,

gizarte-harremanak, osasuna eta ongizatea,
boluntariotza eta partaidetza

Izen-ematea: Gabe.



ASESORIA DE ORIENTACION LABORAL

LAN ORIENTAZIORAKO AHOLKULARITZA

URTARRILAK

ENERO FEBRERO

@ o ©

Gazteriaren Etxea

iTransforma tus Inquietudes en Oportunidades!:

iTienes 16 anos o0 mas y sientes que es el
momento de dar el salto?

¢Buscas tu primer empleo y no sabes por
dénde empezar?

¢ Necesitas explorar las mejores opciones
de formacion para tu futuro?

¢Quieres impulsar tu carrera con una
estrategia clara?

Desde la Casa de la Juventud te proporcio-
namos la informacion y la orientacion a
través de personal técnico de empleo, del
Programa de Empleo Juvenil Aceleradores
Go, de Cruz Roja Pamplona, para que te

pueda ayudar en la toma de decisiones para
alcanzar tus objetivos de empleo y formacion:

de manera efectiva.

Inscripciones: con cita a través de:
juventud-gazterialdegues.es

OTSAILAK

Casa de la Juventud @

MARTXO0AK

MARZO

Cruz Roja aforo
Navarra

. Q_ afor
Nafarroako 16—29 3rr]toes @ E?df(?g%

Gurutze Gorria mugatua

Bihurtu zure kezkak aukera!

16 urte edo gehiago dituzu eta jauzia
emateko unea dela sentitzen duzu?

Zure lehen lanaren bila zabiltza eta ez
dakizu nondik hasi?

Zure etorkizunerako prestakuntza-
aukerarik onenak ezagutu behar dituzu?

Zure ibilbidea estrategia argi batekin
bultzatu nahi duzu?

Iruneko Gurutze Gorriaren Gazte
Enplegurako Aceleradores Go Programaren
informazioa eta orientazioa eskaitzen
dizkizu Gazteriaren Etxeak, enpleguko eta
prestakuntzako helburuak eraginkortasunez
lortzeko erabakiak hartzen lagun diezazun.

Izen-ematea: hitzordua eskatzeko:
juventud-gazteriadegues.es




NUEVO SERVICIO MUNICIPAL DE ASESORIA JURIDICA EN FAMILIA, o
VIVIENDA Y CONSUMO/ NFAMILIA, ETXEBIZITZA ETA KONTSUMO Y £
ARLOKO UDAL AHOLKULARITZA JURIDIKORAKO ZERBITZU BERRIA  *¢%.

Manana y/o tarde
Goizez/Arratsaldez

@ CAF/FAZ

El Ayuntamiento del Valle de Egliés pone en
marcha un nuevo servicio de Asesorifa
Juridica Municipal para ofrecer orientacion
en familia, vivienda y consumo. Un recurso
cercano y accesible que ayudara a la
ciudadania a resolver dudas legales y
conocer sus derechos y recursos disponi-
bles.

+INFO: 948 165651 cafldegues.es

Solicitar cita llamando al CAF (948 165651) 0 a
través de la a web municipal.

Si quieres saber mas, acude a la charla el 9
de febrero a las 17:00 en el CAF. Te explica-
remos qué consultas se atienden y como
acceder a la nueva asesoria. Inscripciones
del 20 de enero al 8 de febrero en la web
municipal.

@ Arankoa

s O oMo/

anos imitado

+1 8 urte @ Edukiera
mugatua

Eguesibarko Udalak Udal Aholkularitza
Juridikoko zerbitzu berri bat jarri du abian,
familiari, etxebizitzari eta kontsumoari
buruzko orientazioa eskaintzeko. Baliabide
hurbila eta eskuragarria da, eta herritarrei
lagunduko die legezko zalantzak argitzen
eta haien eskubideak eta eskura dituzten
baliabideak ezagutzen.

+INFO: 948 165651 cafldegues.es

Hitzordua eskatu FAZra deituz
(948 165651) edo udalaren webgunearen bidez.

Gehiago jakin nahi baduzu, joan hitzaldira
otsailaren 9an, 17:00etan, FAZen. Zer
kontsultei erantzuten zaien eta aholkularitza
berria nola eskatu azalduko dizugu. Izena
ematea urtarrilaren 20tik otsailaren 8ra
udalaren webgunean.
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