TALLER

Ciberviolencia: prevencion de
violencia en entornos digitales

10 horas, 4 sesiones

Objetivos:

+ Concienciar sobre la ciberviolencia

* Proporcionar herramientas de prevencion para evitar situaciones de
riesgo en entornos digitales

« Empoderar frente a situaciones de ciberviolencia: como denunciar.
documentar pruebas y tener apoyo legal y psicologico.

» Promover el uso seguro de la tecnologia en nuestra familia y nuestros
menores

Fechas:
» 17,19, 20y 24 de noviembre de 2025
Horario:
e De17:00 a19:30 horas
Lugar:

Sala Oihanburu (C/ Bardenas Reales, 78)
Biblioteca Municipal Valle de Egues. 31621 Sarriguren

Inscripciones:
Asociacion Posthac

@ 644 370 570

948 789 766
info@posthac.org

TAILERRA
Ziberindarkeria: indarkeria-

prebentzioa ingurune digitaletan

10 ordu, 4

Helburuak:

 Ziberindarkeriari buruz kontzientziatzea.

* Prebentzio-tresnak ematea ingurune digitaletan arrisku-egoerak
saihesteko.

» Ziberindarkeria-egoeren aurrean ahalduntzea: nola salatu, frogak
dokumentatu eta laguntza legal eta psikologikoa izan.

* Gure familian eta gure adingabeen artean teknologiaren erabilera
segurua sustatzea.

Datak:
 2025eko Azaroak 17, 19, 20 eta 24

saio

Ordutegia:
e Ordu 17:00tik 19:30ra
Lekua:

Oihanburu Aretoa (Errege Bardea kalea, 78)
Eguesibar Udal Liburutegia. 31621 Sarriguren

Izen-emateak:
Asociacion Posthac

@ 644 370 570

948 789 766
info@posthac.org

Contenido:

1. Comprendiendo la Ciberviolencia

. ¢Que es ciberviolencia? Tipos. Reflexion sobre experiencias digitales

2. Contexto Digital y Riesgos asociados

. Uso de redes sociales y privacidad. identificacion de senales de peligro
en linea, reconocimiento de estafas digitales

. Algoritmos y manipulacion de informacion

. Analisis de perfiles falsos y como detectarlos.,

3. Prevencion de la Violencia Digital

. Contrasenas seguras, reducir rastreos, configuracion de privacidad
. Educacion digital en familia y comunidad
Creacion de entornos digitales respetuosos

4. Respuesta ante situaciones de Ciberviolencia

Impulsa

. Recursos legales y psicologicos disponibles
Denuncia y acompanamiento: herramientas y recursos en Navarra

Postihac

Subvenciona

Edukiak:

1. Ziberindarkeria ulertuta
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Zer da ziberindarkeria? Motak. Esperientzia digitalei buruzko hausnarketa

Testuinguru digitala eta lotutako arriskuak

Sare sozialak eta pribatutasuna erabiltzea, online arrisku-seinaleak
identifikatzea, iruzur digitalak aitortzea.
. Algoritmoak eta informazioaren manipulazioa.
. Profil faltsuak aztertzea eta nola detektatu.

. Indarkeria digitalaren prebentzioa

. Pasahitz seguruak, miaketak murriztea, pribatutasun-konfigurazioa
. Hezkuntza digitala familian eta komunitatean.
. Errespetuzko ingurune digitalak sortzea

Ziberindarkeria egoeren aurreko erantzuna

. Eskura dauden baliabide legalak eta psikologikoak
. Salaketa eta laguntza: tresnak eta baliabideak Nafarroan

Postihac

Diru
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TALLER CIBERVIOLENCIA:
Prevencion de violencia en entornos digitales /

TAILLERRA ZIBERINDARKERIA:
Indarkeria-prebentzioa ingurune digitaletan




