LAZAS LIBRES - 3° TRIMESTRE

. HIRUHILABETEKO PLAZA LIBREA

Ciudad Deportiva Sarriguren Kirol Hiria

CURSOS DEPORTIVOS ADULTOS
HELDUENTZAKO KIROL IKASTAROAK
- eguna|  HORARIO PLAZAS LIBRES
ORDUTEGIA | PLAZA LIBREAK
MARTES Y JUEVES 10:30 10
HIPOPRESIVOS
JUEVES 16:00 s
HIPOPRESIBOAK OSTEGUNA
VIERNES - .
OSTIRALA
REORDENACION DE LA A“:T'Eigiéi; 10:00 5
POSTURA JARRERAREN VIERNES
BERRANTOLAKETA 16:00 3
OSTIRALA

FECHAS NUEVAS INSCRIPCIONES:
DEL 6 AL 10 DE MARZO (AMBOS INCLUIDOS)

IZENA EMATEKO EPEA:
MARTXOAREN étik 10era (BIAK BARNE)

COMO -NOLA:

APP GESPORT - https://sarriguren.provis.es/Cursillos/CursillosPublic

O ESCANEANDO EL SIGUIENTE CODIGO QR
QR EDO ONDORENGO QR KODEA ESKANEATUZ

www.gesport.es
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AYUNTAMIENTO

Ciudad Deportiva - Kirol Hiria

« Sarriguren
~ -

CURSOS DEPORTIVOS INFANTILES Y PADEL
HAURRENTZAKO KIROL IKASTAROAK ETA PADELA

NATACION/IGERIKETA

DA EGUNA HORARIO PLAZAS LIBRES
ORDUTEGIA PLAZA LIBREAK
MIERCOLES At o
PADEL 04-06 ASTEAZKENA
ANOS-URTE
JHIRVES 17:30 2
OSTEGUNA
PA~DEL 07-09 MARTES e i
ANOS-URTE ASTEARTEA
PA~DEL 08-11 LUNES 1730 3
ANOS-URTE ASTELEHENA
bl 18:30 1
ASTELEHENA
MARTES 16:30 2
ASTEARTEA
PADEL 09-12 ANOS-
B ARTIES 17:30 3
URTE ASTEARTEA
MIERCOLES 1780 4
ASTEAZKENA
VIERNES 1756 1
OSTIRALA
s 16:30 2
PADEL 12-15 ASTELEHENA
ANOS-URTE
VIERNES e =
OSTIRALA
EUNES 16:30 1
ASTELEHENA
FIARIES 18:30 1
PADEL ADUL ASTEARTEA
INIC HELDUAK HASTAP
JUEVES 17:30 1
OSTEGUNA
e ik 20:30 1
OSTEGUNA
LUNES 20:30 1
ASTELEHENA
PADEL ADUL IEVES
MEDIO HELDUAK 18:30 1
OSTEGUNA
TARTEKOA TUEVES
19:30 1
OSTEGUNA
VIERNES 18:30 1
OSTIRALA
JUEVES T =
OSTEGUNA
PADEL ADUL VIERNES
PERF HELDUAK OSTIRALA 9:30 1
HOBETZEA VIERNES
19:30 1
OSTIRALA
TR ~
BALLET 12INF-HH SABADO L3400 16
12PRIM-LH LARUNBATA
s e a2 M-J / AR-OG 17:00 3
MULTIKIROLA
-11 - ERNES
6 ANOS-URTE KICK VIERN 16:30 (INSTITUTO) 15
BOXING OSTIRALA
12-16 ANOS-URTE L-X / AS-AZ 19:00 (INSTITUTO) 6
CROSSTRAIN
-16 ANOS-URT VIERNES
12-16 ANOS-LIRTE 18:30 (INSTITUTO) 12
DANZAS URBANAS OSTIRALA

Bia EGUNA HORARIO PLAZAS LIBRES
ORDUTEGIA PLAZA LIBREAK
LUNES 16:30 1
ASTELEHENA
JUEVES
6/18 MESES HILABETE 16:30 1
/18 SESIkL T OSTEGUNA
VIERNES 16:30 a
OSTIRALA
LUNES 16:45 2
ASTELEHENA
MARTES 16:45 1
ASTEARTEA
19/36 MESE
/3 SES MIERCOLES 16:30 1
HILABETE ASTEAZKENA
MIERCOLES AEE q
ASTEAZKENA
VIERNES IS =
OSTIRALA
SLES 17:45 (EUSK) 1
ASTELEHENA
12 INF-HH iy 17:45 (EUSK) 1
ASTEARTEA
MIERCOLES 200 1
ASTEAZKENA
sl 17:30 (EUSK) 2
ASTEAZKENA
MIERCOLES 1560 =
ASTEAZKENA
R VIERNES
18:00 1
OSTIRALA
SABADD 11:30 2
LARUNBATA
EHINES 17:00 (EUSK) 1
ASTELEHENA
LUNES 17:30 3
ASTELEHENA
LUNES
18:00 (EUSK) 1
ASTELEHENA
LLINES 18:30 1
3°INF-HH 12PRIM- ASTELEHENA
LH
MIERCOLES 1730 i
ASTEAZKENA
MIERCOLES 1850 >
ASTEAZKENA
SIS 18:00 1
OSTEGUNA
VIERNES 17:00 (EUSK) 2
OSTIRALA
LUNES
18:30 (EUSK) 1
ASTELEHENA
MIARIES 18:30 1
ASTEARTEA
MIERCOLES
2e-32 -L| 19:15 2
S PRIBI-LH ASTEAZKENA
VIERNES A A
OSTIRALA
2 EaDe 12:30 4
LARUNBATA
42-62PRIM-LH VIERNES 18:30 6
ALETAS-HEGALAK 12- X A=Az diele =
16 ANOS-URTE L1 / AS-OG L-AS 19:15 &
J-OG 18:30
ADULTOS INIC VIERNES 1500 i
HELDUAK HASTAP OSTIRALA
ABULTOSIPERE L-X / AS-AZ 20:00 4
HELDUAK HOBET
AQUAGYM L-X / AS-AZ 19:45 2




