
Espacio Libre de Residuos - Sin Rastro

RECUERDA: El mejor residuo es el que no se produce.
 · Evita llevar bebida en botellas de plástico o enlatada.
 · Utiliza cantimplora u otro recipiente no desechable.
 · Puedes llenar tu envase con agua en la fuente del pueblo.
 · Utiliza bocateros o envases no desechables en lugar de 

envoltorios desechables para el bocata, fruta o cualquier 
otro alimento.

 · Evita arrojar residuos en el casco urbano y en el monte. 
Regresa a cas con ellos o deposítalos en el contenedor 
adecuado.

Movilidad . Sin Humos
 · Procura compartir coche con otras personas amigas que 

también acudan a este evento.
 · Aparca el vehículo en la zona de aparcamiento antes de 

entrar al pueblo.
 · Desplázate en bici o andando si vives cerca del pueblo.

Accesibilidad . Sin Barreras
 · El pueblo no presenta barreras arquitectónicas para 

personas con movilidad reducida.
 · El camino de Elía a Amocain no tiene casi dificultad, con 

una distancia desde el pueblo de Elía de 4,10 km y un 
desnivel de 139 m.

 · Este camino no está adaptado para sillas de ruedas o 
coches de niños pequeños. Se ofrecerá una actividad alter-
nativa en el Centro de Interpretación de Elía a las perso-
nas, que no puedan acceder caminando hasta Amocain.

 · Lleva ropa y calzado adecuado para hacer monte o sende-
rismo. 

 · Observa la predicción meteorológica.

Sensibilidad . Sin Huella
 · Evita los ruidos, gritos, cuando camines. Puedes molestar 

a la fauna del entorno.
 · Disfruta del sonido de la naturaleza.
 · Respeta el ganado que pasta tranquilamente. No lo 

espantes o asustes.
 · Encontrarás frutos del bosque en el camino. Cógelos con 

cuidado y sin abusar.

Solidaridad . Con empatía y generosidad 
Aprende y disfruta de la naturaleza, del patrimonio cultural de 
Elía y Amocain, compartiendo y haciendo posible su acceso a 
personas que hoy no lo tienen tan fácil como tú.
El pueblo de Elía aprovecha este evento para mostrar su solidari-
dad con las personas que padecen la enfermedad de la ELA. Los 
fondos recaudados serán entregados a la Asociación Navarra de 
esclerosis lateral amiotrófica ANELA.

Contacto: elconcejodeelia@gmail.com

Hondakinik gabeko gunea - Arrastorik ez

GOGOAN IZAN: hondakinik onena sortzen ez dena da.
 · Ez eraman edaria plastikozko botiletan edo latetan.
 · Erabili kantinplora edo erabili eta botatzekoa ez den beste 

ontzi bat.
 · Zure ontzia herriko iturrian bete dezakezu urez.
 · Ogitartekoa, fruta edo beste edozein elikagai eramateko, 

erabili botatzekoak ez diren ontziak, botatzeko bilgarriak 
izan beharrean.

 · Ez bota hondakinik hirigunean eta mendian. Eraman 
hondakinak etxera edo bota edukiontzi egokian.

Mugikortasuna . Kerik ez
 · Saia zaitez autoa ekitaldira doazen beste lagun batzuekin 

partekatzen.
 · Aparka ezazu ibilgailua aparkalekuan, herrira sartu 

aurretik.
 · Herritik hurbil bizi bazara, joan zaitez bizikletaz edo oinez.

Irisgarritasuna . Oztoporik ez
 · Herriak ez du oztopo arkitektonikorik mugikortasun 

murriztua duten pertsonentzat.
 · Eliatik Amokainera doan bideak ez du ia zailtasunik, Elia 

herritik 4,10 km-ra dago eta 139 m-ko desnibela du.
 · Bide hori ez dago egokitua gurpil-aulkietarako edo haur 

txikien kotxeetarako. Eliako Interpretazio Zentroan jarduera 
alternatibo bat eskainiko zaie Amokaineraino oinez joan ezin 
diren pertsonei.

 · Eraman itzazu jantzi eta oinetako egokiak mendiko 
ibilaldiak egiteko. 

 · Begiratu eguraldiaren iragarpena.

Sentsibilitatea . Aztarnarik ez
 · Bidean zoazenean, ez egin zaratarik eta oihurik. Inguruko 

fauna gogaitu dezakezu.
 · Goza ezazu naturaren soinuaz.
 · Errespeta ezazu lasai ederrean bazkatzen ari den ganadua. 

Ez uxatu edo ikaratu.
 · Basoko fruituak aurkituko dituzu bidean. Arreta handiz 

jaso eta gehiegikeriarik gabe.

Elkartasuna . Enpatiaz eta eskuzabaltasunez 
Ikasi eta gozatu naturaz, Eliako eta Amokaingo kultura-ondareaz, 
partekatuz eta gaur egun zuk bezain erraz ez duten pertsonei 
sarbidea ahalbidetuz.
Elia herriak ekitaldi hau aprobetxatu du ELA gaixotasuna duten 
pertsonekiko elkartasuna adierazteko. ANELA alboko esklerosi 
amiotrofikoaren Nafarroako Elkarteari emango zaio bildutako 
dirua.

Harremanetarako: elconcejodeelia@gmail.com
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