CENTRO DE ATENCION A LAS FAMILIAS

ACTIVIDADES

2019

MAS INFORMACION:
C/ Urbasa 129 (Sarriguren)
TFNO: 948 165651 - caf@egues.es

Lunes a viernes de 09:00 a 13:30h
y de 16:30 a 20:00h

. AYUNTAMIENTO_
del VALLE de EGUES
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SERVICIOS CONTINUOS

PRIMERA ATENCION

Es la puerta de acceso al CAF y a sus
servicios y desde donde se acoge y se
brinda una primera atencién y respuesta
profesional a las cuestiones o necesidades
que se planteen. Incluye informacion
personalizada sobre los servicios del CAF,
acompahamiento y derivacién a otros
recursos.

ORIENTACION FAMILIAR

Servicio de apoyo a las familias y a parejas
que atraviesan dificultades dentro de su
ciclo vital: nacimiento del primer hijo o
hija, llegada a la adolescencia, ruptura de
pareja... Su objetivo es potenciar sus recur-
sos y habilidades, proporcionar nuevas
herramientas para mejorar la situacion y el
clima familiar y prevenir situaciones de
mayor dificultad.

EDUCACION FAMILIAR

Apoyo con pautas educativas (normas vy
limites, resolucion de conflictos...) para
mejorar las habilidades parentales en el
propio domicilio. El objetivo es reducir las
dificultades, identificar los puntos fuertesy
dotar de herramientas para que las
familias puedan realizar sus funciones
educativas de manera satisfactoria y eficaz

MEDIACION FAMILIAR

Via pacifica para la resolucién de los
conflictos que puedan surgir en el ambito
familiar (separacion de pareja, acuerdos
para el cuidado de personas dependientes,
etc.). Su principal objetivo es aportar una
alternativa a la via judicial, primando el
bienestar de las dos partes y la consecucion
de los objetivos legitimos de cada una.
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ASESORIAS JURIDICAS

Asesoramiento juridico gratuito en mate-
ria de derecho de familia, vivienda, consu-
mo y violencia de género. A cargo del
MICAP.
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SERVICIOS DE CONCILIACION

(Respiro Familiar y Ludoguarderia julio):
Atencion y cuidado de menores de 1 a 6
anos en un marco socioeducativo, como
medida de conciliacion de las responsabili-
dades personales, familiares y laborales.

SERVICIO
EDUCATIVO INFANTIL

Dirigido a nifios y nifnas de 4 a 12 afhos.

Combina apoyo escolar y actividades
laddicas que facilitan el desarrollo integral
de las nifias y nifos, asi como la adquisicién
de habilidades basicas desde la educacién
en valores, la coeducacion y la promocién
de la convivencia.
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PROGRAMA JOVEN

Dirigido a chavales y chavalas a partir de
13 anos, ofrece:

e Apoyo al estudio.

® Punto de Informacién Juvenil.
e Ciberespacio.

e Cesion de salas.

e Local abierto.

¢ Diversas actividades: excursiones,
campeonatos, fiestas y jornadas
especiales, cursos, apoyo a iniciativas
y mucho mas...

Mas informacion sobre el Programa Joven:
638 810073 serviciojovenegues@hotmail.es

ENCUENTROS EN FAMILIA

Talleres, sesiones y actividades formativas y
pedagdgicas abiertas, sobre temas relacio-
nados con las diversas situaciones que
podemos encontrarnos en las diferentes
etapas del ciclo vital.

BANCO
DEL
TIEMPO

Red de colaboracién mutua a través del

intercambio de servicios y actividades
donde la moneda de cambio es el tiempo.
Un espacio en el que encontrar soluciones
a necesidades cotidianas y crear redes
basadas en la solidaridad. Mas informa-
cion: 679 096147 Btiempcaf@egues.es

MADUREZ ACTIVAY
PROMOCION AUTONOMIA

PERSONAL

Servicio con diversas actividades dirigidas a
promover la participacién y a la mejora de
la calidad de vida de las personas, generan-
do espacios de ocio compartido donde
socializarse y desarrollar nuevas iniciativas.




ACTIVIDADES DE
SEPTIEMBRE
A DICIEMBRE

SERVICIO EDUCATIVO INFANTIL

Apoyo escolar, juegos, talleres y actividades para la educacion en valores y la
promocion de la convivencia. Para nifios y nifas nacidas entre 2008 y 2015.

DEL 30 DE SEPTIEMBRE AL 11 DE JUNIO. De 17:00 a 19:30 h.
Grupo 1: lunes y miércoles. Grupo 2: martes y jueves.

Preinscripcion para el curso 2019/2020: rellenar el formulario en la web
municipal del 9 al 18 de septiembre.

Plazas limitadas. Asignacion de plazas por sorteo.

Formalizacion de la inscripcion (si se ha obtenido plaza): del 23 al 25 de
septiembre, de 10:00 a 13:00 hy de 17:00 a 19:30 h
y 26 de septiembre de 10:00 a 13:00 h en el CAF.

APOYO AL ESTUDIO DEL PROGRAMA JOVEN

Para chicos y chicas nacidas entre 2002 y 2007.
DEL 30 DE SEPTIEMBRE AL 28 DE MAYO. De 16:30 a 18:00 h.
Grupo 1: lunes y miércoles. Grupo 2: martes y jueves.

Preinscripcion para el curso 2019/2020: rellenar el formulario en la web
municipal del 9 al 18 de septiembre.

Plazas limitadas. Asignacion de plazas por sorteo.

Formalizacion de la inscripcion

(si se ha obtenido plaza):

del 23 al 27 de septiembre de 16:30 a 19:30 h.
en la zona juvenil del CAF.




TALLER DE LACTANCIA MATERNA

Espacio de apoyo mutuo para resolver dudas sobre la lactancia materna.

Lunes 16 de septiembre, 21 octubre, 18 noviembre y 23 diciembre.
De 17:30 a 19:30 h.

A cargo de Amagintza. Entrada libre hasta completar aforo.
MAS INFORMACION: www.amagintza.org

GRUPOS DE MADUREZ ACTIVA

Espacios de encuentro, comunicacion, apoyo mutuo, debate,
salidas, actividades intergeneracionales... y mucho mas.

Para personas mayores de 60 anos.

Los jueves de 17:00 a 19:00 h en el CAFE.
Los lunes de 10:30 a 12:30 h en Egiiés.

Consultar plazas disponibles y
forma de inscripcion,
[lamando al CAF.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

“Conociendo el Servicio Infantil de Respiro Familiar”

Jornada de puertas abiertas para dar a conocer el Respiro Familiar,
explicar su funcionamiento y visitar sus espacios. Habra actividades
deanimacion infantil y chocolatada final. jOs esperamos!

Dirigido a familias con menoresde entre 1y 6 anos.

20 de septiembre de 16:30 a 19:30 h en el CAF.
Entrada libre.




ESPACIO DE OCIO INFANTIL

Juegos dentro y fuera, actividades intergeneracionales, taller de disfraces, fiesta del
papel, gymkanas, juegos de diversidad funcional, talleres para decorar el invierno,
espacio ciber... jY muchas cosas mas!

iiSi tienes entre 6 y 12 anos, te esperamos los viernes
del 27 de septiembre al 20 de diciembre
de 17:30 h a 19:30 h en el CAF!!

Consultar programacién especifica
en la web municipal

y en nuestro Facebook
(Caf Egues Sarriguren)

ESPACIO PARA MADRES. PADRES Y BEBES
DE 0 Al2 MESES

La llegada del bebé, toda una revolucion.

Para padres y madres con bebés
de 0 a 12 meses.

Martes 1, 8, 15, 22 y 29 octubre,
5y 12 noviembre. De 17:15 a 18:45 h.

Inscripciones del 9 al 20 de septiembre
en el CAF.

iVen con tu bebé!



TALLER PARA LA REUTILIZACION
EN EL HOGAR

Ideas para dar una sequnda vida a objetos del hogar.

16 de octubre de 17:00 a 19:00 h en el CAF. Entrada libre.
Organiza: Banco del Tiempo del Valle de EgUés.

MAS INFORMACION: 679 096147 btiempcaf@egues.es

TALLER DE TECNICAS DE ESTUDIO

Para jovenes de 13 a 17 afos.
16 y 17 de octubre de 18:00 a 20:00 h en la

zona joven del CAF.
h sw -
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Mas informacion:
serviciojovenegues@hotmail.com /
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TALLER DE COMUNICACION
DE PAREJA

Inscripciones:
Programa Joven del
CAF (638 810073).

Claves para un vinculo afectivo, equilibrado y armdnico
en la relacion de pareja.

Miércoles 30 de octubre, 6 y 13 noviembre 2019

Inscripciones del 9 de septiembre hasta
el 23 de octubre en el CAF.

Servicio de guarderia. Solicitarlo
en el momento de la inscripcion.



CICLO DE CHARLAS

“Hablemos sobre vivienda de proteccion oficial en alquiler”
30 de septiembre de 17:30 a 19:30 h. A cargo de EISOVI.
“Una mirada hacia nuestros habitos de consumo”

28 de octubre de 17:30 a 19:30 h. A cargo de ZDIRUA.

“La influencia del consumo en la infancia”

20 de noviembre de 17:30 a 19:30 h. A cargo de ZDIRUA.

Organiza: Programa “En mi casa se come bien” (Servicio Social de Base del
Valle de EgUés).

XI MERCADILLO DE TRUEQUE
DEL VALLE DE EGUES

Intercambio de juguetes, libros, musica, decoracion, menaje, pequerfos
electrodomésticos, material deportivo y de otras aficiones... Para participar, entregar
previamente objetos en buen estado a cambio de tickets que se podran canjear el dia
del mercadillo. Habra actividades de animacidon infantil.

Recogida previa de objetos: 2, 4, 5, 9y 10 de diciembre, de 10:00 a 13:00 y
de 17:00 a 19:30 h. en el CAF.

Celebracion del mercadillo:
12 de diciembre de 16:30 a 19:00 h.

Organiza: Banco del Tiempo del Valle de EgUés.
MAS INFORMACION: 679 096147 Btiempcaf@egues.es
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Y MUCHO MAS

Consultar programacion especifica de dias y jornadas especiales en
el 948 165651 y en la web municipal.



