KIROL ERREZETAREN PRESKRIPZIOA

Uharteko, Gorraizko eta Sarrigurengo osasun etxee-
tako langileek Eguesibarko pazienteak baloratuko
dituzte eta, pazienteek ez badute ariketa fisikorik
egiten eta xedatutako patologietako taldeetan badau-
de, kirol errezeta bat emanen zaie.

KIROL ERREZETA:HIDROT ERAPIA

Bigarren saioa: muskulazio gelan egin beharreko
ariketak eta noiz-zenbat azaltzen dira

BOTIKA
GUTXITU ETA GEHIAGO
MUGITU

Tarifak:

Abonatua udal kirol instalazioetan: 2,55 € hileko.
Ez abonatua udal kirol instalazioetan eta errol-
datua: 7,95 € hileko

(2025ko datua. Tarifak urtero eguneratzen dira
KPIrekin)

12 hileko indarraldia du

-Errezeta bi taldeei zuzendua dago, eta bakoitzak bere
iraupena du:

-Artikulazioetako prozesuak eta/edo prozesu neuro-
muskularrak dituzten pertsonak, artikulazioen mugi-
mendua edo giharren tonua erasana dutenak; eta
fibromialgia duten pertsonak; 4 asteko tratamendua;
ordubeteko 3 saio asteko.

-Nahasmendu afektiboak dituzten pertsonak edo
estresa dutenak (zaintzailearen sindromea); 6 asteko
tratamendua; 3 saio asteko.

Funtzionamendua:

Lehen saioa: elkarrizketa egiten da, bai eta egoera
fisikoaren balorazioa ere.

Bigarren saioa: igerilekuko toki batean, ariketen txos-
tena eta programaren funtzionamendua azaltzen dira

Tarifak:

Abonatua udal kirol instalazioetan: 0 € hileko.

Ez abonatua udal kirol instalazioetan eta erroldatua:
9,72 € programako

(2025ko datua. Tarifak urtero eguneratzen dira KPIre-
kin)

Pertsona batek gehienez mota horretako 2 errezeta
eduki ditzake.

KIROL ERREZETA: KARDIO-OSASUNA

Arrisku kardiobaskularra dutenei zuzendua dago:
gaixotasun kardiobaskularrak (arrisku apaleko gaixo-
tasun kardiako iskemikoa), hipertentsioa, obesitatea, Il
motako diabetea, kolesterola, etab.

Funtzionamendua:
Lehen saioa: elkarrizketa egiten da, bai eta egoera
fisikoaren balorazioa ere.

EGUESIBARKO KIROL ERREZETA

1 URRATSA: Unarteko, Gorraizko edo
Sarrigurengo osasun etxeetako osasun
langileek “Botika gutxitu eta gehiago
mugitu” programaren kirol errezeta ema-
nen diote dagokionari.

2. URRAT SA: Eguesibarko kirol zentroe-
tako batera joan behar da 15 eguneko
epean errezetarekin eta NANarekin.

EGUESIBAR UDAL KIROLDEGIA
(OLATZ)

Irufia Uharte errepidea, 5. km.
31620 Olatz

Tel: 948337155
polideportivoolaz@egues.es

SARRIGURENGO KIROL HIRIA
Jorge Oteiza etorbidea 2
3¥621Sarriguren

Tel..948165484
ciudaddeportivasarriguren@egues.es

3. URRATSA:Kirol zentroetan errezeta
hartu eta datu pertsonalak betetzen dira,
etaprograman alta ematen zaio. Ordu
erdiko hitzordu bat tramitatuko da pro-
gramaren arduradunarekin, eta programa
hastenda.

4. URRATSA: Lehen balorazio hitzordura
joan beharra dago programaren arduradu-
narengana, eta bizitza aktiboa hasiko da.

PROYECTO DE PRESCRIPCION DE
ACTIVIDADY EJERCICIOFiSICO
PARA LA SALUD EN EL VALLEDE
EGUES

H proyecto de la pastillaala zapatilla
en el Valle de Egliés se desarrolla para
mejorar la salud de los vecinos y veci-
nas del municipio através de la practica
de la actividad fisicay mediante la
prescripcién médica de ejercicio fisico.

Setrata de un sistemade gestion facil y
simplificado para el personal sanitario
gue detecta el perfil adecuado para
entrar en el programay lodirige alos
centros deportivos.
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OBJETIVOS

-Mejorar la salud de los/las pacientes de la pobla-
ciénincluida dentro de la zona béasica atendida por
los centros de salud de Sarriguren, Huarte y Gorraiz
atravésdelapracticade laactividad fisicay me-
diante la prescripcién médica de gjercicio fisico.

-Lograr utilizar los recursos que setienen en estas
poblacionesy vincularlos alared de salud publica,
paragarantizar lasostenibilidad de este proyecto.

-Aumentar laadherencia a los programas de ejerci-
ciofisicoy salud.

OBJET IVOS ESPECIFICOS

-Mejorar lasalud de los/las pacientes através de la
practica de gjercicio fisico.

-Facilitar el acceso a recursos municipales deporti-
vos de Sarrigureny Olaz.

-Hacer un seguimiento individualizado de pacientes
gue comienzan el programa para evitar el abandono.

PROCEDIMIENTO

PRESCRIPCION PARA PERSONAS
ADULTAS SANAS Y MENORES

Aconsejar lapréactica deportivay suministrar una
fichaconlos datos de contacto de las instalaciones
deportivas del Valle de Egiiés e informacion de inte-
rés atodas las personas adultas sin patologiasrele-
vantes que no realizan gjercicio fisicoy amenores.




PRESCRIPCION DE LA RECETA DEPORTIVA

H personal sanitario enlos centros de salud de Huar-
te, Gorraiz o Sarriguren valoraran alos pacientes del
Valle de Egliés y en caso de no realizar ejercicio fisico
de manera habitual y pertenecer aalguno de los gru-
pos con patologias estipuladas se les entregara una
receta deportiva.

RECETA DEPORT IVA

HIDROT ERAPIA

Larecetaestadirigidaados gruposy condos dura-

ciones diferentes:

-Personas con procesos articulares y/o heuromuscu-
lares con afectacion de lamovilidad articular o afec-
tacion del tono muscular;y personas con fibromial-
gia; tratamiento de 4 semanas; 3 sesiones/sem. de
deduracion.

-Personas con trastornos afectivos o por estrés (sin-
drome del cuidador/a); tratamiento de 6 semanas; 3
sesiones/sem.

Funcionamiento:

La primera sesion una entrevista personal y una valo-

racion de estado fisico.

La segunda sesion en zona de piscina para explicar el

dosier de gjerciciosy el funcionamiento del programa.

Tarifas:

Abonado/ainstalaciones deportivas municipales: 0 €.
No abonado/a a instalaciones deportivas municipales
y empadronado/a: 9,72 €/programa

(dato 2025-lastarifas se actualizan anualmente con IPC)
Una persona puede tener un maximo de 2 recetas de
estetipo.

RECETA DEPORT IVA

ABONO CARDIO-SALUD

Estéa dirigido a personas en riesgo cardiovascular: en-
fermedades cardiovasculares (enfermedad cardiaca
isquémica de bajo riesgo), hipertension, obesidad,
diabetestipo ll, colesteral, etc).

Funcionamiento:
La primera sesion una entrevista personal y unavalo-
racion de estado fisico.

La segunda sesion en la sala de musculacion
paraexplicar los gjercicios arealizar y la perio-
dizacion

Tarifas:

Abonado/ainstalaciones deportivas municipa-
les:255€/mes.

No abonado/a a instalaciones deportivas muni-
cipalesy empadronado/a: 7,95 €/mes.

(dato 2025-las tarifas se actualizan anualmente
conlIPC).

Tiene lavigenciade 12 meses.

RECETA DEPORTIVA
DEL VALLE DE EGUES

PASO 1: H personal sanitario de los
centros de salud de Huarte, Gorraiz o
Sarriguren le entregan lareceta deportiva
del programa De la pastilla ala zapatilla.

PASO 2: Acudir aalguno delos centros
deportivos del Valle de Egliés enun
plazo de 5 dias conlarecetay el DNI.

POLIDEPORT IVO MUNICIPAL VALLEDE
EGUES (OLAZ)

Crtra. Pamplona Huarte,km 5

31620 Olaz

Telf: 94833755
polideportivoolaz@egues.es

CIUDAD DEPORT IVA DE SARRIGUREN
Avda. Jorge Oteiza 2

31621Sarriguren

Telf: 948165484
ciudaddeportivasarriguren@egues.es

PASO 3. Enlos centros deportivos se
lerecoge larecetay se rellenan datos
personalesy se le dade altaen el pro-
grama. Se tramita una cita de media
hora con el responsable del programa
y comienza con el programa.

PASOA4: Acudir alaprimeracitade
valoracién con el responsable del pro-
gramay comenzar con unavidaactiva.

BOTIKA
GUTXITU ETA GEHIAGO Y

MUGITU

OSASUNERAKO JARDUERA ETA
ARIKETA FISIKOA

PRESKRIBAT ZEKO PROIEKT UA
EGUESIBARREN

Eguesibarko “Botika gutxitu eta gehiago
mugitu” proiektua udalerriko bizilagu-
nen osasuna hobetzeko ari da garatzen,
jarduera fisikoa eginez eta medikuek
ariketa fisikoa preskribituz.

Kudeaketa-sistemaerraz eta sinpletua
da osasun langileentzat, programan
sartzeko profil egokia detektatu eta
kirol-zentroetara bideratzen duena.
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HELBURUAK

-Sarrigurengo, Uharteko eta Gorraizko osasun
etxeek artatutako eskualde oinarrizkoan dauden
pazienteen osasuna hobetzea, jarduera fisikoa
eginez eta medikuek ariketa fisikoa preskribituz.

-Aipatu herrietan dauden baliabideak erabiltzea eta
osasun publikoko sareari lotzea, proiektu honen
jasangarritasuna bermatzeko.

-Ariketa fisikorako eta osasunerako programekiko
atxikidura handitzea

BERARIAZKO HEL BURUAK

- Pazienteen osasuna hobetzea, ariketafisikoa eginez:

-Sarriguren eta Olazko udal kirol baliabideetarako
sarbidea erraztea

-Programan hasten diren pazienteen banakako
jarraipena egitea, hura ez dezaten utzi.

PROZEDURA

HEL DU OSASUNTSUENDAKO ETA ADIN-
GABEENDAKO PRESKRIPZIOA:

Kirola egiteko aholkua ematea eta Eguesibarko kirol
instalazioetako kontaktu-datuak biltzen dituen fitxa
ematea; era berean, patologia garrantzitsurik ez
duten eta ariketa fisikorik egiten ez duten pertsona

heldu guztiei informazio interesgarria ematea, bai
etaadingabekoei ere.




