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Lomas sano dela Navidad

~ HAY MUCHAS OPCIONES PARA QUEMAR EL
TURRON ANTES DE LA CENA DE NOCHEVIEJA

Miles de navarros correrén en el dltimo dia del ano
por unos recorridos ya tradicionales

DANIEL SANCHEZ
PAMPLONA. Como en otras partes
del mundo; cientos de navarros no
conocen una forma mejor para des-
pedir el ano. No conciben una.cena
de Nochevieja sin hambre, ni una
fiesta posterior sin algunas agujetas
en las piernas. La San Silvestre sir-
vea algunos para competir en lo que
les gusia y, a la mayoria, para pe
de forma sana al afio proximo, cum-
pliendo a Gltima hora los prapositos
auto impuestos 365 dias antes.

LA MAS MULTITUDINARIA La carre-
ra de la capital es siempre la que
mas participantes tiene. Algunos
de ellos con disfraz incluido. Este
afio recorrera las calles Navas de
Tolosa, Padre Moret, Yanguas y
Miranda, paseo de Sarasate, Navas
de Tolosa, avenida del Ejército, pla-
za de 1a Pau, avenida del Ejéreito,
Vuclta del Castillo, Yanguas y
Miranda, plaza de 1a Paz, Yanguas
¥ Miranda, y llegadu en el paseo
Sarasate.
HORARICS
173¢

ele mascL 0 v Espec

b femyening y mascalico

PREMIOS
Categorla absoluta masculina y femenina

1300 euros ytrofeo

39100 eros ytrofon
4% Cenapars dos personas

5% Bo'sa de Forum

bate el récod (20 rni
O eurosyty
32500 eviosy lrafeo

Premios hasta el 15¢

LCategoria femenina

17500 eurcs y trofeo + 750 euros {cor menos di 24
minttos y 5 seetndos)

24500 eurosy

38750 euros y trofeo + 2

20 segundos)

&i,r0s {zon meros de 25

finLtos y 30 segundos)
Premios hasta la 15° clasfficada
Mejores atletas navarsos
17600 euros y un carcen
Prervios hasta ol ¢
Mejores atletas locales
79 promio A% Lorente loe Moshy. 29y ¥ trofeo.

Premios para quien termine con dorsal

Metavalante: 200 euros

Resto de categn[las: “fateos para los wes primeras
LERIN HOY ES FOCO DE ATENCION Si
hay una carrera que comparte pro-
tagonismo con la de Pamplona Ia tar-
dedel 31 de diciembre, esa noes otra
gue la San Silvestre de Lerin. Esta
prestigiosa prueba celebra hoy su
24" edicién. Para este afio se han
incrementado los premios en caso
de batirse el récord. La inscripcion
esta abierta hastalas 16.15, o media
hora antes de las pruebas en cate-
gorias inferiores. Los corredores
més jivenes comenzaran a las 15.30
con los prebenjamines, que cubriran
una distancia de 300 metros. Termi-
nardn con los cadetes, que cobreran
2.300 metros, La categoria absoluta
empezard alas 17.00 y tiene un reco-
rrido de 7.100 metros. La inscripeisn
es pratuita, hay duchas, oquios
para los gue terminen fa prusba,
lunch y un gorrin para cada cinen
miembros de vna cuadrilla que ter-
minon la prueba.

PREMIOS
Categoi:

etrosy Uofue ¥ Sardasal +

Club con mayor participacion: 300 eurcs 3l club navarro
300 ¢ club fordneo {con mds de 20 atletas)

EN EGUES SE CORRE POR LA MARANA
T.a San Silvestre del Valle de Egiiés
tendra la salida y llegada en i pla-
za de Olaz para todas las catego-
rias. Los mas pequenos comenza-

ran a las 10.00 v los mayores reco-
rreran 4.900 metros a partir de las
11.15. Esta carrera tiene una voca-
¢ién familiar 'y hay categorias de
matrimonios, parejas y familias.
Todos los que participen en estas
modalidades tendran premio, asi
como los que acudan disfrazados.
Habra camisetas para todos los
inscritos en las pruebas.

LA DE TUDELA TIENE SOLERA Los
tudelanos pueden correr hoy en
una prueba con 28 anos de histo-
ria. Aunque las inscripciones pue-
den realizarse en la plaza Merca-
dal una hora antes de la prueba, es
posible efectuarlas en la pagina
www.tudela.es.

HORARIOS
1745

Benjamiri ferre sino (500 melray)

1755 Benjamin masculina (500 netios)
18.05 Alevi ferening (950 mictros)
1815 Alevin masculing {1300 “tietros)
1825 Infzri ferrening (1300 metros)

Chema Martinez, favorito en Vallecas

La tradicional prueba madrilefia consta de 10 kilémetras v se lleva celebran-
do ininterrurmpidamente desde 1970. Los kenianos Paul Tergat, ex plusmar

quista rmundial de maraton, y Kiprono Menjo, Eunice Jepkorir v el marroqui
Abderrahim Coumyi, dos veces segunda en el maratdn de Londres, serdn fos
principales rivales da Jos espafioles Cherma Martinez y Jesis Espafia en la San
Silvestre Vallecana de esta noche. El ddo espafiol Jo tendra comrplicado ante
Kiprono Menjo, vencedor de la pasada edicién y el mitico Paul Tergat, aurque
N serdn las Gnicas estrellas de la prueba, pues también han anunciado su par-

ticipacion el marroqui Abcerrahim Goumnii v ef br

itanica Nick e Cormic. Bni

féminas Jepkorir, plata en Pekin en 3.000 obstéculos, compartira honores
con la ehstaculista rusa Ekatetina Volkova, bronce elimpice. Los atletas Albei-

to Garcia (Puma Chapln Jerez) y Arturo Casado (Acidas) serd

r los dos

cos vallecanos gue tomen parte en la categorfa internacional de la San Sil-
vestre Vallecana. El domingo pasado, Chema Martinez apadring 1a primera
ecicion de la Mini San Silvestre Vallecana que, a tres dias de la carrera intar-
riacional, congregd a 2.000 nifios-en el Estadio Teresa Rivero. >AGENCIAS

Cadete femenina (2,600 metros)

1
Prebenjamin femen'na (150 metras
Prebenjamin nascul:na (150 metros)

)

13.00 Cacele masculino {3,250 metras)
19.00 Absoluta st ting (5250 metros}
1900 Abscluio ferieniro (5950 inetrus}
PREMIOS

Prebenjamin (3 a 6 afios) Medalla a tedos

Resto de categorias. Trofeo a los tres nrimeros hombres
ymujeres en rac categoria, En las pruebas escolares,
medallz hiasta el décimo. En la popule- kabra trofeo
paralos tres primeros hamibres y mueres lozales.
Cbseguios para todos las partizipantes que terminen
sus praebes. ’

Teofen a los colectivas. A la asociac'sn e irnig-antes
conmdsinstrites (minimo diez). Trofen a la asociacién,
leccivo o entidad deportiva con mas mujeres inserites
{minimo dicz). Trofeo a 1a enticad deportiva {no de
atletisme; con mis inscritos (minimo diez). Trofeo 2
colegio con mayo: inscript

AFIANZADA A BASE DE EXITO 1 Club
Deportive Erreka de Doneztebe ha
organizado lu tercera edicién de la
8an Silvestre donesztebarra. Las
dos primeras han resultado muy
cxitosas, eon cerca de un centenar
de atletas. La carrera, de marcado
caracter popular, tendra una dis-
taneia aproximada de cuatro kilo-
metros. La salida serd a las 18:00
horas y la inseripeion se realizara
on la puerta del ayuntamiento,
Habrd premios para los primeros,
un detalle para cada participante
v sorteo entre todos los atletas.

UNA RECIEM NACIDA 1o San Silves-
tre corellana celebra este afio su
segunda edicion. Flabra obsequios
para lodos Jos participantes 3
sortearan los. La inscripeion
puede hacerse antes de la carrera
o en la direccion de correo elec-
tronico deportesiicorelio.es.

Tema : 1) Noticias
Resumen : Carreras San Silvestre




